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Омская областная организация профсоюза здравоохранения РФ продолжает многолетнее сотрудничество с ООО «Дом отдыха Русский лес». Дом отдыха Русский лес расположен в 60 км. севернее г. Омска, в Чернолученской зоне отдыха. По всей территории Дома отдыха простираются гектары реликтового бора и березового леса. Соседство с рекой Иртыш создает своеобразный климат, способствующий профилактике простудных и аллергических заболеваний. Сюда приезжают насладиться пейзажами, надышаться лесным воздухом оздоровиться из разных городов и стран. 
 Главный лечебный фактор санатория «Русский лес» – минеральная хлоридно-натриевая термальная вода, содержащая в своём составе бром и йод. Добывается из скважины с глубины 1640 метров на территории санатория. Вода обладает болеутоляющим, противоаллергическим, успокоительным действиями, улучшает работу сердца, нормализует деятельность эндокринных органов, обмен веществ, снижает артериальное давление. Воду принимают внутрь, а также в виде ванн и бассейнов.
Перечень медицинских услуг:
- водолечение (лечение минеральной водой, души (циркулярный, Шарко, восходящий), подводный душ-массаж, ванны (минеральные, скипидарные, с морской солью, вихревые, травяные)
- электросветолечение (амплипульстерапия, магнитотерапия, гальванизация, дарсонвализация, диадинамотерапия, электросон, электрофорез, ультразвук)
- грязелечение (минеральной лечебной грязью, лечение голубой глиной)
- теплолечение (сауна)
- ингаляционая терапия (соляные, минеральные ингаляции, орошение носа и зева минеральной водой)
- фитотерапия (кислородный коктейль)
- спелиотерапия
- лечебная физкультура (спортивный зал, плавательный бассейн, терренкур, лечебный массаж на кровати НУГА, ЛФК).
     Гостям санатория предлагают размещение в уютных и комфортных номерах. В столовой гостей ждет трёхразовое питание с разнообразными и вкусными блюдами.

 Приложение № 4 к договору № б/н от 1 августа 2019 года прилагается.










[image: ]








[image: ]








[image: ]  
image1.jpeg




image2.png
Tpunoxenne Ne 4 k gorosopy Ne 6/H
ot « 1 » aBrycra 2019 .

Mecropacnonoxkenne «loma oTabIxa «Pyccknii nec»

Tlom oTaprxa pacrionoxen B 60 km. cesepree . OMcKa, B KOHLE YepHOITY4EHCKO 30HBI OTBIXA.
Ha Tepputopnu B 12 reKrapax CyIIECTBYeT YHHKAIBHBIH NpPHPOAHBI KOMILIEKC: COYeTaHHe
PEIHKTOBOTO COCHOBOrO GOpa M GEpe3oBOro Jieca CO3AAI0T GraronpHsTHLIC yCTIOBHS AL OTALIXA U
03710poBNeHHs IO0OTO  BO3pacTa. A COCEICTBO C pekoil VpThm co3maeT CBOOGpasHbIi
MHKDOKJMAT, CHIOCOGCTBY oMM POGHIAKTHKE IPOCTYIHBIX 1 alUICPrHICCKIX 3a00 1eBaHHH.

L{eHbI H MOPSUIOK OIIATHI:

1. CTOMMOCTb Pa3MeIIeHH’s [UT WieHOB Npo(coro3a paGOTHHKOB 3/PABOOXPAHEHIS H HICHOB HX
cemeit paBHa CTOMMOCTH Pa3MEIIEHHS UL JIbFOTHOH KATEropHH KIHEHTOB 110 JSHCTBYIOMEMY mpaiic-
nucty® Ha epro/ 3aeszia.

C nuTaHueM 0e3 JedeHHst CTonmotIL, BYC;
Ha 1 yesioBeKa 3a 1 CyTKHU.
wenb! AeiicrBuTesbb ¢ 09.01.2020r. mo 31.05.2020r. Bynnu Boixoanbie
. HOMEPA K/IACCA «M H H H»
2- 3 amavr, 1-komHamHblll, 1 mecmHblll HoMep
CTOMMOCTB ISl WIEHOB TIpocoro3a P3 i uieHOB uX ceMell 1300 1500
CTOMMOCTD J{OTIOJIHUTE/IbHOrO MecTa 700 900

HOMEPA KJIACCA «<MHHH +»

4 smaic, 1-komHamublil, 1 MecmHblll HoMep

CToMMOCTB [T WieHOB npocorosa P3 1 ueHoB ux cemel 1400 1600
CTOMMOCTb /IOTIOJIHUTEJIbHOTO MECTa 800 1000
HOMEPA KJIACCA «CTAHJAAPT»

2-3 amaoic; 1-KoMHAMHbIL; 2-X MecmHblll HoMep

CronMocTh U1s WieHoB npodcoosa P3 i uieHos ux cemel 800 1000

CTOMMOCTD JJOTIOJIHUTE/IbHOTO MeCcTa 700 900
HOMEPA KJIACCA «CTAHJAPT+»

2-3-4 amaoic, 1-2 KoMHamMHbLU, 2-X U 4-X MecmHble Homepa

CTOMMOCTB TSl WIEHOB Npodcoio3a P3 i wieHoB HX ceMei 1000 1200

CTOMMOCTD JONOJHHUTEJIbHOr0 MecTa 800 1000

HOMEPA KJIACCA «<KKOM®OPT»

4 3madic, 2-x KOMHAMHbLil, 2 0CHOBHbIX Mecma + 2 donoaHume16Hb

(X
CTOMUMOCTB JUIS WIeHOB npodcoroza P3 i uneHos ux cemelt 1300 1500
CTOMMOCTD JJOTIOJIHUTE/IbHOrO MeCcTa 900 1100
HOMEPA KJIACCA «<KKOM®OPT+»
4 3mavic, 2-X KOMHaMHbI, 2 0CHOBHbIX Mecma + 2 00N0NHUMENbHbIX
CTOMMOCTB I WIEHOB ITpocoro3a P3 i uieHoB HX cemel 1400 1600

CTOMMOCTD JIOTOJIHUTEJIbHOIO MecTa 1100 1300
1I. B CTOMMOCTb IyTeBKH IS WICHOB MPO(COr03a i WICHOB HX ceMeil BXOIHT:
o TlpoxuBanue B 61aroyCTpOCHHBIX nomepax** jelicTByromero npanc-nmera.
ITuranue cGanraHCHPOBAHHOE TPEXPA30BOE KOMIUIEKCHOE.
Tlocewmenne Gacceifia ¢ MUHepatbHOR BOO# ¢ 50% CKAIKOI.
o CTOMMOCTb JIOTOHITENBHBIX, APCH/IHBIX, CEPBHCHBIX YCIYT CO CKHKOI 20%.
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III. OmiaTa 10 HACTOSIIEMY JOTOBOPY MPOM3BOAMTCA JIMYHO WICHAMH Mpocoro3a paGOTHHKOB
3/IPABOOXPAHEHHs HAIHYHBIM WM Oe3HATMYHBIM NEPEUHCIICHUEM N0 TEPMUHATY B 00.163 loma
CoI030B, JCHEKHBIX CPENCTB Ha pacueTHbl cuer «CTopoHsl 1» B pasmepe 100% oraensHO IO
Kakoit myTeBKe, He mo3aHee 10 auell 10 Hayana 3ae3/a.

IV. JlomyckaeTcss pasMelIEHHE HA JIBTOTHBIX YCIOBHAX WICHOB npodeorosa P3 mpu ommare
nyTeBku noxke 10 el PH HATHYHK BO3MOXHOCTH «CTOPOHBI 1)) IPHHSATE.

* - http://omsk-rusles.ru/
** _ HomepHO# HOHI

«MuaE» 1 kpoBaTh, WwKad, TyMGOUKa, CTOHK, YUK, 3ePKaIo, TeIeBH30P, rpaduH,
oOnokoMHamHble | cTaKaH, GalKkoH, TyaneTHas komHara: WC, pakoBUHa, Ayl
1 kpoBaTk, TymG0uKa, mKad, CTOMIK, 3epKaso, myQUK, TeleBH30P,
XOJIOHJILHHK, YaiiHAK, rpaQuH, CTAKaHEI, OATKOH, TyaleTHas KOMHATa: WC,
PaKoBHHA, Iyl

«Munu +»
00HOKOMHAMHbLE

«Cranaapt» | 2 KposatH, mKad, TyMG0UKH, CTOIHK, €KAo, ny(uku, Tesesu3op, rpadu,
0OHOKOMHamHble | CTaKaHbl, GaKkoH, TyaneTHas komHara: WC, paxosuHa, Tyl

1-2,4 kpoBaTH, TyMOOUKH, KA, CTONHUK, CTYJIbs, 3€PKAIIO, TEIEBH30P,
XOIOAILHUK, 9aiiHHK, rpaduH, cTakaHb! Gatkon, Tyanernas komuara: WC,
PAaKOBHHA, IyIIL

2 KpoBaTH, mKad, TyMOOUKH, CTONHK, CTYIbS, 3PKATI0, ABAH, 2 KPeCJIa,
TeJIeBH30D, XOJI0/IHIIbHHK, YaiHHK, TpaQuH, CTAKaHEI, TyaleTHAs KOMHATa:
WC, pakoBHHa, [yl

1 kpoBatb, wKah, TyMOOUKH, CTOJMK, CTYIbS, 36PKao, AUBAH, 2 kpecia,
XOJIOMNIBHHK, TEIeBH30D, YAlHAK, rpadHH, CTaKaHbl, GaNKoH, TyaleTHat

«Crangapt +»
00HOKOMHAMHbIE

«KomdopT»
08YXKOMHAMMHbLU

«KomdopTt +»

08YXKOMHAMHbILIL
% koMHaTa: WC, pakoBuHa, Iy
«Cropona 1»: «Cropona 2»:
000 «/lom otapixa «Pycexnii JIeo» O6aacTHast opraHusanuu npogeomnsa

PaloTHHKOB 3PABOOXPAHEHHS!

[eHepasbHBIH TUPEKTOP

/C.B.BricTpyIKUH
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TMpunoskenue Ne 3 k gorosopy Ne 6/5
or « 1 » aBrycta 2019 .

O3aoposuTenbnan nporpamma «Ha 3goposber»
¢ 10.01.2020r. no 29 mas 2020r.

/151 IEHCHOHEPOB, BeTePaHOB U YIeHOB ﬂqu)COIOBa paﬁOTHHKOB 3ApaBoOXpaHeHHs.

ITepro/1 32€3/10B € BOCKPECCHUA 110 nsrHuiy *, 3ae3/ 18:00, Bbie3nt 16:00.
[IporpaMma JAEHCTBYET IIPU 3a€3/1 OT 3 CyTOK.

Croumocth oaHux cytok:  Homep «CTa.HIlapT» - 850 py6./uen.**
Homep «Ctanaapt +» - 950 pyo0./uemn.**
B cTOMMOCTb IyTeBKH BXOASAT:

- TIuTaHne KOMILUIEKCHOE 3-X pasoBoe;

- [ocemenue GacceiHa ¢ MUHEPATBLHOM BOJIOH - 1uac/CyTK;

- Kncnopomblit KOKTEHTs - 1 pas/cyTki;

- Crieneotepanus (20MuHYT) - 1 pas/CyTKi;

- TTpoKaT CHIOPTUBHOTO HHBEHTAps - | yac/cyTku (Ha BBIGOP: HACTOJIBHbII TEHHHC,
JIOMUHO, LIAXMATBL, TEECKONNYECKUE MalKH).

TIpu pacyeTe CTOMMOCTH ITyTEBKH, JHH, HE NONAfAOLIIe B IEPHOA netictBus [IporpaMMel,
paccuMTEIBAIOTCA G€3 yuera CKHIKH.
Ilena Ha yCIIyTH, HE PerIaMEHTHPOBAHHBIE IAHHBIMH VcnoBUSIMH, YCTAHAB/IMBACTCA B
COOTBETCTRUH C JIGHCTBYIOMM NipeiickypanTtom Ha yeryrn 000 «JTom otsixa «Pycckuii Jlecy.
Axuus He PacrpoCTPaHseT CBOE AeHCTBAE:
? . Ha JIONOMHUTEIBHBIE MECTa VIS BCEX KATETOPHH HOMEPOB;
- Ha MyTeBKU NPHOOPETEHHbIS paHee.
TIpoune ycaoBHsA AKIHH, HE PErIaMEHTHPOBAHHEIC HACTOATIMMH YcnoBusamu,
PEryIHUPYIOTCS My TeM COrTIaCOBAHMA C aJIMIHACTpaLMel 1oMa OTABIXA.
AKLst MOYKET OBITH TIPOJITIEHa, IOTIONHEHA MM H3MEHEHa, @ TAIOKe A0CPOIHO OTMCHEHA.

OCOBBIE YCIIOBHA:

* ppu 3ae3d0e HA NAMb CyMoK 6 Oyonue Onu (¢ 60CKpecenva No NAMHULY), B03MOJNCHO
npoonenue omovIXa HA 6bIXOOHbIE OHU (cy6Gomy u eocKkpecetive), HA YCAOGUAX NPOZPAMMU
«Ha 300po6ban.

**CKUOKA PACHPOCHIPAHAEMCS HA NYMESKy, npuobpeméiitvie 6 oguce npooasic [Joma
omovixa «Pycckuii Jlecy, no adpecy np. Kapna Mapkca oguc 163.

«Cropona 1»: «CropoHa 2»:
000 «JIom otapixa «Pycexnii Jlee» O6aacTHasi opranusamus npodgceoiosa
KOB 31PABO0XPAHEHHS
XSE 3xy
£ 20
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‘Freéepam,mm IIPEKTOp

A.D5.I'pocc C.B.BeIcTpyIIKHH





