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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ  Ìåæäóíàðîäíûì

æåíñêèì äíåì!
Íåò òàêîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðàÿ íå ïîêîðèëàñü

áû æåíñêîé íàñòîé÷èâîñòè è òðóäîëþáèþ.
Ñåãîäíÿ ìû ÷åñòâóåì âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ: íàøèõ äîðîãèõ

âåòåðàíîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñîõðàíÿåòñÿ ñòîëü âàæíàÿ
ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé; íàøèõ âðà÷åé è ìåäñåñòåð, êîòîðûå
èçî äíÿ â äåíü âûõîäÿò íà ñìåíû â ñâîèõ ïîëèêëèíèêàõ è
ñòàöèîíàðàõ; íàøèõ ïîìîùíèö èç ÷èñëà ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà.

Âñåõ, îò êîãî çàâèñèò âîâðåìÿ íà÷èñëåííàÿ çàðïëàòà è
ïðàâèëüíî çàïîëíåííàÿ òðóäîâàÿ êíèæêà. Òåõ, êòî îáåñïå÷èâàåò
ïàöèåíòîâ ëåêàðñòâàìè. Òåõ, êòî åùå òîëüêî ó÷èòñÿ è íîñèò ñâîé
áåëûé õàëàò íà çàíÿòèÿõ â âóçå èëè êîëëåäæå.

Âñå âû, äîðîãèå æåíùèíû — è åñòü Îìñêàÿ ìåäèöèíà.
Êàêèìè áû ñèëüíûìè è ñóðîâûìè íå áûëè ìóæ÷èíû, âàøå

òåïëî, âàøà âíóòðåííÿÿ èíòóèöèÿ, âàøå óìåíèÿ ñëûøàòü è
ñîñòðàäàòü, î÷åíü ÷àñòî âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí è,
îáúåäèíèâøèñü ñ ïðîôåññèîíàëèçìîì, ïîìîãàþò äàæå â,
êàçàëîñü áû, áåçíàäåæíûõ ñëó÷àÿõ.

Ñïàñèáî çà âàø òðóä. Çà ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó.
Ïóñòü íàñòóïàþùàÿ âåñíà ïðèíåñåò âàì òîëüêî ðàäîñòü è óäà÷ó,

ïóñòü èñïîëíèò âñå âàøè ìå÷òû.
Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì è âàøèì áëèçêèì ñ÷àñòüÿ, ëþáâè,

êðåïêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè
Àëåêñàíäð Ìóðàõîâñêèé

ïîçäðàâëåíèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!



-5

ÈÄÅÈ    ÎÒÊÐÛÒÈß   ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Äîðîãèå æåíùèíû!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì – 8 Ìàðòà!
Â ýòîò âåñåííèé äåíü, ìû ìóæ÷èíû, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ÷åñòâóåì ñâîèõ

äîðîãèõ æåí, ñåñòåð, ìàòåðåé è áàáóøåê!
Ìû îòäàåì äàíü óâàæåíèÿ è íàøèì êîëëåãàì-æåíùèíàì, êîòîðûõ â îìñêîì

çäðàâîîõðàíåíèè àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî!
Ýòî âàøè äîáðûå ðóêè è ëþáÿùèå ñåðäöà ïîìîãàþò

ñêîðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòîâ!
Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü îò âñåãî ñåðäöà æåëàåì âàì îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ!

Áûòü âñåãäà ëþáèìûìè è íåïîâòîðèìûìè!
Ñ ïðàçäíèêîì!

Ïðåäñåäàòåëü Îìñêîé îáëàñòíîé                                              Ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà                                                                 îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ                                                «Âåòåðàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñ.Â.Áûñòðóøêèí                                                                                Îìñêîé îáëàñòè» Â.Í.Õàðèòîíîâ

ïîçäðàâëåíèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!
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ïåðñîíà

Ìåíÿþò âçãëÿä ïàöèåíòîâ íà ìèð

– Àëåêñàíäð Âèòàëüåâè÷, ìíîãèå ÑÌÈ íàçû-
âàþò îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó ìåäè-
öèíñêèì öåíòðîì ìèðîâîãî óðîâíÿ. Íå ìîãó
íå ñïðîñèòü: æóðíàëèñòû, òàê ñêàçàòü, äëÿ
êðàñíîãî ñëîâöà èñïîëüçóþò ýòó ôîðìóëèðîâ-
êó èëè âû äåéñòâèòåëüíî øàãàåòå âïåðåäè ïëà-
íåòû âñåé?

– Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî çà 30 ñ ëèøíèì ëåò, ÷òî ÿ
ðàáîòàþ â ýòîé áîëüíèöå, îôòàëüìîëîãèÿ êàê
íàóêà ñîâåðøèëà êîëîññàëüíûé ñêà÷îê â ðàçâè-

Ïî ñòàòèñòèêå, 80% èíôîðìàöèè èç
îêðóæàþùåãî ìèðà ìû ïîëó÷àåì ñ ïîìîùüþ
çðåíèÿ. ×åëîâå÷åñêèé ãëàç – óäèâèòåëüíûé
îïòè÷åñêèé ïðèáîð: îí ñïîñîáåí ðàçëè÷èòü
äî 500 îòòåíêîâ îäíîãî òîëüêî ñåðîãî
öâåòà. Çðåíèå äàðèò âîçìîæíîñòü â

òèè. Êîíå÷íî, áóðíûé ðîñò ïðîèçîøåë è â äðó-
ãèõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû, íî, ïîæàëóé, íàøà ñïå-
öèàëüíîñòü ïðåòåðïåëà îäíè èç ñàìûõ ãëîáàëü-
íûõ èçìåíåíèé. Â ñâîå âðåìÿ, áóäó÷è ìèíè-
ñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà îòâå÷àëà æóðíàëèñ-
òàì íà âîïðîñ î òîì, êàêèå íàïðàâëåíèÿ â ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíå ñîîòâåòñòâóþò ìèðîâîìó
óðîâíþ. Áûëè îòìå÷åíû âðà÷è äâóõ ïðîôèëåé:
èíôåêöèîíèñòû è îôòàëüìîëîãè. ß ìîãó áåç

áóêâàëüíîì ñìûñëå óâèäåòü ìèð â ÿðêèõ
êðàñêàõ. Âîò òîëüêî ñîõðàíèòü ÿñíûé âçãëÿä
íà äîëãèå ãîäû, ê ñîæàëåíèþ, óäàåòñÿ äàëåêî
íå âñåì.  Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî
àãåíòñòâà ïî ïðîôèëàêòèêå ñëåïîòû,
ïðèìåðíî 284 ìèëëèîíà ÷åëîâåê â ìèðå èìåþò
ïðîáëåìû     ñî çðåíèåì. Íà ïîìîùü òàêèì
ïàöèåíòàì ïðèõîäÿò îôòàëüìîëîãè÷åñêèå
êëèíèêè. Íàø ðåãèîí îäèí èç íåìíîãèõ â
ñòðàíå, ãäå áûë ñîçäàí êðóïíûé öåíòð
äàííîãî ïðîôèëÿ.    Ðå÷ü, êîíå÷íî æå, èäåò î
êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå
èì. Â.Ï. Âûõîäöåâà. Â ýòîì íîìåðå ìû
ïóáëèêóåì èíòåðâüþ ñ åå ðóêîâîäèòåëåì –
Àëåêñàíäðîì Âèòàëüåâè÷åì Âûõîäöåâûì,
êîòîðûé, ê ñëîâó, íåäàâíî áûë óäîñòîåí
ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».



-7

ÈÄÅÈ    ÎÒÊÐÛÒÈß   ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ïåðñîíà
ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî ðîññèéñêèå ñïåöè-
àëèñòû êîòèðóþòñÿ âî âñåì ìèðå.

Åñëè ãîâîðèòü êîíêðåòíî î íàøåé áîëüíèöå,
òî ìû, áåçóñëîâíî, ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû
ñîîòâåòñòâîâàòü ìèðîâîìó óðîâíþ. Òåõíîëîãèè
ñåé÷àñ äîñòóïíû, îãðàíè÷åíèé íåò. Ëèøü áû
áûëî æåëàíèå è ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè. Ìû
íàõîäèì ñðåäñòâà, ïðèîáðåòàåì íîâåéøèå òåõ-
íîëîãèè, ãîòîâèì ñïåöèàëèñòîâ, òàê ÷òî è óðî-
âåíü îñíàùåíèÿ, è óðîâåíü ïîäãîòîâêè âðà÷åé
î÷åíü âûñîêè. È ýòî íå ïðîñòî ñëîâà. Ýêñïåðòû
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-
òóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé èìåíè Ãåëüìãîëüöà, êî-
òîðûé êóðèðóåò îôòàëüìîëîãè÷åñêèå êëèíèêè
íà òåððèòîðèè âñåé Ðîññèè, âêëþ÷èëè íàñ â
òðîéêó ëó÷øèõ öåíòðîâ ñòðàíû. Êîíå÷íî, ÿ íå
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìû äîáèëèñü âñåãî, ÷åãî õîòå-
ëè. Ìû ïîíèìàåì, ãäå íàì íóæíî ïðèëîæèòü
óñèëèÿ, ÷òîáû åùå óëó÷øèòü îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. È, áåç ñîìíåíèÿ, áóäåì äàëüøå
ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó.

– Âû îòìåòèëè, ÷òî áîëüíèöà íàõîäèò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ âíåäðåíèÿ ïåðåäîâûõ òåõíîëî-
ãèé. Î êàêèõ èìåííî òåõíîëîãèÿõ èäåò ðå÷ü?

–  Îäíà èç òàêèõ – ýòî ñèñòåìà Verion, êîòî-
ðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êà-
òàðàêòîé. Îíà ñîñòîèò èç äâóõ ìîäóëåé: äèàã-
íîñòè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî. Ïàöèåíòà îá-
ñëåäóþò, ïîñëå ÷åãî âñÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåò-
ñÿ â îïåðàöèîííóþ. Òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷àòü âûñîêîêà÷åñòâåííûå èçîáðàæåíèÿ ãëà-
çà ñ ó÷åòîì âñåõ îñîáåííîñòåé è íþàíñîâ è âû-
ïîëíÿòü ïî-íàñòîÿùåìó þâåëèðíóþ ðàáîòó. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñèñòåìà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àñòèãìàòèçìîì, êîãäà äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îñòðîòû è ãëóáèíû çðåíèÿ íóæíî èìï-
ëàíòèðîâàòü ëèíçó âìåñòî ìóòíîãî õðóñòàëèêà.
Áëàãîäàðÿ ýòîé òåõíîëîãèè, êîòîðóþ ìû ïðèîá-
ðåëè â ïðîøëîì ãîäó, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ýòèì ïàöèåíòàì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëîñü.

Òàêæå â ïðîøëîì ãîäó ìû ïðèîáðåëè íîâîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ ëàçåðíîé êîððåêöèè. Ñàìà
òåõíîëîãèÿ íå íîâà, îíà èñïîëüçóåòñÿ óæå äàâ-
íî è äîâîëüíî óñïåøíî. Ìíå, íàïðèìåð, ñäå-
ëàëè ëàçåðíóþ êîððåêöèþ ëåò 20 íàçàä, è, êàê
âèäèòå, î÷êàìè ÿ íå ïîëüçóþñü. Íî òåõíè÷åñêîå
îñíàùåíèå âñå ðàâíî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. È àìå-
ðèêàíñêîå îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ìû êóïèëè,
óíèêàëüíî. Ðåçóëüòàòû î÷åíü õîðîøèå. Îòìå÷ó,
÷òî ìû íåðåäêî ïðèãëàøàåì â áîëüíèöó âåäó-

ùèõ õèðóðãîâ-îôòàëüìîëîãîâ äëÿ îáìåíà îïû-
òîì. È ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ïðèåçæàþò â íàøó
áîëüíèöó, îòìå÷àþò î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü
îñíàùåíèÿ.

–  Ïðîâîäÿòñÿ ëè â áîëüíèöå óíèêàëüíûå
îïåðàöèè?

– Åñëè âû ñïðàøèâàåòå, åñòü ëè ó áîëüíèöû
êàêàÿ-òî èçþìèíêà, òî, ïîæàëóé, íåò. Ó íàñ êðóï-
íàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà, êîòîðàÿ îêà-
çûâàåò ìíîãîïðîôèëüíóþ ïîìîùü. Ïðîâîäèì
ïëàíîâîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé, ãëà-
óêîìîé. Îò ýòèõ çàáîëåâàíèé ñòðàäàåò äîâîëü-
íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Ê ñëîâó, ãëàóêî-
ìà - ñåðüåçíûé áè÷ íàøåãî âðåìåíè. Ïîâûøå-
íèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò èíîãäà
ïðèâîäèòü ê ïîëíîé ñëåïîòå.

Âûïîëíÿåì  âèòðåîðåòèíàëüíûå îïåðàöèè –
îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà: ñåò÷àòêè è ñòåêëîâèäíî-
ãî òåëà. ×åëîâå÷åñòâî ïðåñëåäóþò ìíîæåñòâî
ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, òàêèå êàê ñàõàðíûé äèà-
áåò, êîòîðûå âëèÿþò íà âåñü îðãàíèçì, â òîì
÷èñëå è íà îðãàíû çðåíèÿ: âûçûâàþò èçìåíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ, ñåò÷àòêè, ãëàçíîãî äíà.
Òàêèõ ïàöèåíòîâ ó íàñ ñòàëî â ðàçû áîëüøå.
Êðîìå òîãî, ìû æèâåì â ìèðå, ãäå àêòèâíî ðàç-
âèâàþòñÿ òåõíîëîãèè, è ýòî, áåçóñëîâíî, ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî ó ëþäåé ñòàëè ÷àùå ïîÿâëÿòüñÿ
ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. Ïîñìîòðèòå íà ÿïîíöåâ:
ó íèõ ÷óòü ëè íå êàæäûé âòîðîé íîñèò î÷êè.
Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, òàêîâ íàø âåê: ïîâûøà-
åòñÿ óðîâåíü òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, à âìåñòå
ñ íèì ðàñòåò íàãðóçêà íà çðåíèå.

Òàêæå ìû îêàçûâàåì ïàöèåíòàì íåîòëîæíóþ
ïîìîùü, íàïðèìåð, ïðè àâàðèÿõ, òðàâìàõ. Áû-
âàþò î÷åíü òÿæåëûå ñî÷åòàííûå òðàâìû, êîã-
äà, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïîñòóïàåò â ÁÑÌÏ ñ òÿ-
æåëûìè è ãëàçíûìè, è ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàøè õèðóðãè
îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò êîìïëåêñíîé áðèãà-
äîé. Òàì áîðüáà èäåò è çà æèçíü, è çà çðåíèå.
Èíîãäà ìû äîñòàâàëè èç ãëàçà ïàöèåíòîâ îñêîë-
êè òàêîé âåëè÷èíû, ÷òî ñòàíîâèëîñü ñòðàøíî.
È íàøè õèðóðãè â îïåðàöèîííîé íåðåäêî òâî-
ðÿò ÷óäåñà: äàæå ïðè òàêèõ ïîâðåæäåíèÿõ íå
ïðîñòî ñîõðàíÿþò ãëàç êàê îðãàí, íî è âîññòà-
íàâëèâàþò åãî ôóíêöèè.

Òàêèõ êëèíèê, êîòîðûå áû ðàáîòàëè êîìïëåê-
ñíî, â Ðîññèè íåìíîãî – ýòî âñåãî 5-7 ó÷ðåæäå-
íèé. Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ñòðàíû ðàáîòàþò
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îôòàëüìîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ íà áàçå ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ áîëüíèö. Òî, ÷òî â Îìñêå ñîçäàíà
òàêàÿ êëèíèêà – ýòî, áåçóñëîâíî, çàñëóãà ìîåãî
îòöà, Âèòàëèÿ Ïåòðîâè÷à Âûõîäöåâà, êîòîðûé

ðóêîâîäèë áîëüíèöåé ñ 1973 ïî 1998 ãîä. Îí
ïðîäâèãàë è â èòîãå ðåàëèçîâàë êîíöåïöèþ
îáúåäèíåíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà
òåððèòîðèè íàøåãî ðåãèîíà.

– Åñëè òàêèõ êðóïíûõ öåíòðîâ â Ðîññèè íå
òàê ìíîãî, òî, íàâåðíîå, ê âàì ÷àñòî îáðàùà-
þòñÿ çà ïîìîùüþ ïàöèåíòû èç äðóãèõ ðåãèî-
íîâ? Ìîæåò, äàæå ñòðàí?

– Äà, êîíå÷íî. Ó íàñ ÷àñòî ëå÷àòñÿ ïàöèåíòû
èç äðóãèõ ñèáèðñêèõ ðåãèîíîâ. Îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ æèòåëè áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, ó íàñ ìíîãî ïàöèåíòîâ èç Êàçàõñòàíà.
Èíîãäà ïðèåçæàþò îïåðèðîâàòüñÿ èç Åâðîïû.
Ïîíÿòíî, ÷òî ñåé÷àñ ïàíäåìèÿ âíîñèò âî âñå
ñâîè êîððåêòèâû, íî â öåëîì òåìà ìåäèöèíñ-
êîãî òóðèçìà î÷åíü àêòóàëüíà, è, ÿ äóìàþ, ÷òî â
íàøåé ñòðàíå îíà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. À îôòàëü-
ìîëîãèÿ â ýòîì ïëàíå íàïðàâëåíèå ïåðñïåêòèâ-
íîå. Ó íàøåé áîëüíèöû, êñòàòè, çàâÿçàëèñü íå-
ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ Êèòàåì. Êèòàéñêàÿ äåëåãà-
öèÿ íåñêîëüêî ðàç áûëà â íàøåé áîëüíèöå, òàê-
æå è ìû ïðèåçæàëè â ðåñïóáëèêó ñ äåëîâûì
âèçèòîì, îáùàëèñü, îáìåíèâàëèñü ìíåíèÿìè.
Êèòàéöû îêàçàëèñü î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû â
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ: èì íóæíà ïîìîùü
íàøèõ õèðóðãîâ-îôòàëüìîëîãîâ. Â Êèòàå àêöåíò
ñäåëàí íà îêàçàíèå àìáóëàòîðíîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ õèðóðãè÷åñêîé åñòü îïðå-
äåëåííûå òðóäíîñòè. Äóìàþ, êîãäà èñòîðèÿ ñ
ïàíäåìèåé çàâåðøèòñÿ, ìû âåðíåìñÿ ê òåìå
ñîòðóäíè÷åñòâà.

– À ñëó÷àëîñü, ÷òî âû âîçâðàùàëè çðåíèå ÷å-
ëîâåêó, êîòîðûé óæå ïîòåðÿë íàäåæäó íà óñ-
ïåøíîå ëå÷åíèå?

– Ñëó÷àëîñü. Ìû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì âðà-
÷åáíûå êîíôåðåíöèè, íà êîòîðûõ ðàçáèðàåì
èíòåðåñíûå ñëó÷àè. Ïðèâëåêàåì íà ýòè ìåðîï-
ðèÿòèÿ îðäèíàòîðîâ – ýòî ïîìîãàåò èì ó÷èòüñÿ
è íàáèðàòüñÿ îïûòà. È âîò îäíà èç òàêèõ êîíôå-
ðåíöèé ïðîøëà íåäàâíî. Ñëó÷àé íå êàñàåòñÿ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî
áûëà òà ñèòóàöèÿ, êîãäà, êàçàëîñü áû, íàäåæäà
óæå ïîòåðÿíà. Ïàöèåíòêà ïîñòóïèëà ê íàì ñ äè-
àãíîçîì «ðàññåÿííûé ñêëåðîç» è ïîëíîé ñëå-
ïîòîé íà îäèí ãëàç. Âñå ïðîèçîøëî ìãíîâåííî,
îíà îñëåïëà çà íåñêîëüêî äíåé. È íèêòî íå ìîã
ïîíÿòü, â ÷åì ïðè÷èíà. À äåâóøêå âñåãî 20 ëåò,
âñÿ æèçíü âïåðåäè. Ïðåäñòàâüòå, â êàêîì îò÷à-
ÿíèè îíà áûëà. Ìû ñîáðàëè êîíñèëèóì, íàçíà-
÷èëè ëå÷åíèå. ×åðåç äâå íåäåëè çðåíèå âåðíó-

Ôîòî èç îïóáëèêîâàííûõ â îòêðûòûõ èíòåðíåò
èñòî÷íèêàõ
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ëîñü. Íàäî áûëî âèäåòü ðàäîñòü ïàöèåíòêè, è,
êîíå÷íî æå, êîìàíäû äîêòîðîâ, êîòîðûå ñïðà-
âèëèñü ñ, êàçàëîñü áû, áåçíàäåæíûì ñëó÷àåì.

– Àëåêñàíäð Âèòàëüåâè÷, âû óæå óïîìÿíó-
ëè â ðàçãîâîðå, ÷òî ðàçâèòèå îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû â ðåãèîíå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ
èìåíåì âàøåãî îòöà, Âèòàëèÿ Ïåòðîâè÷à Âû-
õîäöåâà, êîòîðûé ìíîãî ëåò ðóêîâîäèë áîëü-
íèöåé è ÷üèì èìåíåì îíà ñåé÷àñ íàçâàíà. Íà-
âåðíîå, ýòî áîëüøîé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè –
ïðîäîëæàòü äåëî îòöà, êîòîðîãî íàçûâàþò
ëåãåíäîé îìñêîé îôòàëüìîëîãèè?

– Äà, ýòî î÷åíü íåïðîñòîå áðåìÿ. Ñåé÷àñ, êîã-
äà çà ïëå÷àìè áîëüøå 20-òè ëåò ðóêîâîäñòâà,
êîíå÷íî, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïî-äðóãîìó, íî ïîíà-
÷àëó áûëî î÷åíü ñòðàøíî: íåîáõîäèìî áûëî
ñîîòâåòñòâîâàòü åãî óðîâíþ. Âèòàëèÿ Ïåòðîâè-
÷à êîëëåêòèâ ëþáèë è óâàæàë. Ïîìèìî òîãî, ÷òî
îí ìíîãîå ñäåëàë äëÿ ðàçâèòèÿ áîëüíèöû, îí
åùå è áûë î÷åíü îòêðûòûì ÷åëîâåêîì, ìíîãî
óëûáàëñÿ íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðåæèë òðè îïå-
ðàöèè íà ñåðäöå. ×òî æå êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ,
ìîæíî ñêàçàòü, âûðîñ â ýòîé êëèíèêå. Åùå ìàëü-
÷èøêîé ïðîâîäèë çäåñü êàíèêóëû, ìíå áûëî âñå
ýòî èíòåðåñíî, òàê ÷òî âûáîð ïðîôåññèè áûë
î÷åâèäåí. Íà ðàáîòó ñþäà ïðèøåë ñðàçó ïîñëå
èíñòèòóòà, îòåö òîãäà åùå áûë ãëàâíûì âðà÷îì,
è ÿ ìíîãîìó ó íåãî íàó÷èëñÿ. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî
ïåðåíÿë – ýòî ñòðåìëåíèå äåëàòü ñâîþ ðàáîòó
÷åñòíî è äîñòîéíî. ß èñêðåííå ëþáëþ ýòó êëè-
íèêó, ýòî ìîé ðîäíîé äîì. Ó íàñ äîñòîéíàÿ áîëü-
íèöà, ñ âûñîêèì óðîâíåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ñ ïðåêðàñíûìè ñïåöèàëèñòàìè,
äîñòîéíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, è ìû äîëæíû
äåðæàòü ýòó ïëàíêó.

– Êòî-òî åùå èç ñåìüè ïîøåë ïî ñòîïàì âà-
øåãî îòöà?

– Äà, ìîé áðàò. Îí, ïðàâäà, íå îôòàëüìîëîã,
à âðà÷-àíåñòåçèîëîã. Äåòè â ìåäèöèíó íå çàõî-
òåëè èäòè. Ñûí– ïðîãðàììèñò, äî÷ü – ýêîíîìèñò.
Âòîðàÿ äî÷ü ïðîôåññèþ åùå íå âûáðàëà – îíà
ó÷èòñÿ â ïåðâîì êëàññå. Òàê ÷òî, êòî çíàåò, ìî-
æåò áûòü, îíà ïðîäîëæèò íàøó äèíàñòèþ.

– Àëåêñàíäð Âèòàëüåâè÷, à êàê â áîëüíèöå
ñåãîäíÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðîôñîþçíîå äâèæåíèå?

–  Ó íàñ âûñîêèé óðîâåíü ïðîôñîþçíîãî ÷ëåí-
ñòâà – 95%. ß ñ÷èòàþ, ýòî äîñòîéíàÿ öèôðà. Îáÿ-
çàòåëüíî ðàáîòàåì ñ ìîëîäåæüþ, êîòîðàÿ ïðè-
õîäèò â áîëüíèöó. Ó íàñ ïðîáëåì ñ ýòèì íåò.

Ðóêîâîäñòâî áîëüíèöû âñåãäà òåñíî âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ïðåäñåäàòåëåì ïðîôêîìà, ñ ðóêîâîä-
ñòâîì îáêîìà ïðîôñîþçà. Âîîáùå, åñëè ÷åñò-
íî, ÿ íå î÷åíü ïîíèìàþ, êîãäà àäìèíèñòðàöèþ
ìåäó÷ðåæäåíèÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ïðîôñîþ-
çó. Ìîæåò, åñòü ðóêîâîäèòåëè, êîòîðûå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ åãî ÷ëåíàìè, íî ÿ íèêîãäà íå âõîäèë â
èõ ÷èñëî. Êîãäà ãîâîðÿò î çàùèòíîé ôóíêöèè
ïðîôñîþçà, ýòî òàêæå âûçûâàåò ó ìåíÿ íåäî-
óìåíèå. Êîãî è îò êîãî íóæíî çàùèùàòü? Â íà-
øåé áîëüíèöå, ê ñ÷àñòüþ, ðå÷è îá ýòîì íå èäåò.
À âîò íåôîðìàëüíîå îáùåíèå âíå ñòåí êëèíè-
êè, ó÷àñòèå â ïðîôñîþçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ – ýòî
äåëî õîðîøåå. Íàøè ðàáîòíèêè âûñòóïàþò íà
ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íåïëîõî ïîêàçûâà-
þò ñåáÿ â èíòåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ. Òàê ÷òî íàøà
ïðîôñîþçíàÿ æèçíü áüåò êëþ÷îì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
ýòî äåéñòâèòåëüíî âàæíî. Áîëüíèöà – íàø äîì,
è êîëëåêòèâ, êîòîðûé òðóäèòñÿ çäåñü, äîëæåí
áûòü îäíîé êîìàíäîé.

–  Çíàþ, ÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó áîëüíèöà îò-
ìåòèò âåêîâîé þáèëåé. Óæå íà÷àëè ãîòîâèòü-
ñÿ ê ýòîé äàòå?

– Äà. Óæå ãîòîâèì öåëûé ðÿä ìåðîïðèÿòèé.
Ìû åæåãîäíî ïðîâîäèì êîíôåðåíöèè êðóï-
íûå, íî þáèëåè îòìå÷àåì ñ îñîáûì ðàçìàõîì:
ê íàì ïðèåäóò âåäóùèå ñïåöèàëèñòû èç-çà ðó-
áåæà, ìû áóäåò îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì, èçó÷àòü
íîâûå âåÿíèÿ â îôòàëüìîëîãèè. Âîîáùå, ÿ ñ÷è-
òàþ, ÷òî ê ñòîëåòíåìó þáèëåþ ìû ïîäõîäèì
äîñòîéíî. Â ó÷ðåæäåíèè ðàáîòàåò êîìàíäà
íàñòîÿùèõ ïðîôåññèîíàëîâ. Ó íàñ ìíîãî ðàç-
íûõ ïëàíîâ ïî ðàçâèòèþ áîëüíèöû. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íà÷àëè àêòèâíî
çàíèìàòüñÿ íîâûì íàïðàâëåíèåì – êëèíè÷åñ-
êèìè èññëåäîâàíèÿìè. Áóäåì åãî ðàçâèâàòü
äàëüøå. Ïðîäîëæèì çàêóïàòü ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå. È åùå îäíà çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòî-
èò ïåðåä íàìè – ýòî ïîïîëíèòü êîëëåêòèâ ìî-
ëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè. ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî
ê íàì ïðèäóò òàëàíòëèâûå è íåðàâíîäóøíûå ê
ñâîåìó äåëó ëþäè, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó
ïðåäàíû ñâîåé ïðîôåññèè.

Áåñåäîâàëà Àííà ×åðíûõ,
÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà
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Â ÎÁÊÎÌÅ ÏÐÎÔÑÎÞÇÀ

â îáêîìå ïðîôñîþçà

Åùå â äîêîâèäíûå âðåìåíà ïðàâèòåëåì
ïðîôñîþçíîãî öàðñòâà áûë äàí êëè÷ ìåäè-
öèíñêîìó áðàòñòâó, ÷òîáû âûñòóïèëî îíî â
èíòåëëåêòóàëüíîì ïîõîäå ïðîòèâ òüìû è
íåâåæåñòâà.  È ïðèøëè äðóæèíû ñî ñòîðîí
äàëåêèõ äëÿ ó÷àñòèÿ â îñüìè áèòâàõ.

Áèòâà ïåðâàÿ: èãðà
Ýòà èãðà – àíàëîã ïîïóëÿðíûõ â ñòðàíå

êâèç-âèêòîðèí, íå òðåáóþùèõ îñîáîé ïðåä-
âàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè. «Áèòâà» ñîñòîèò èç
6-8 ðàóíäîâ. Êàæäûé ïðîõîäèò ïî ñâîèì
ïðàâèëàì è ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ çàäàíèé.
Âñåãî êîìàíäàì íóæíî îòâåòèòü íà 50 âîï-
ðîñîâ èç îáëàñòè ìåäèöèíû è îêîëîìåäè-
öèíñêîé  òåìàòèêè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ôîòî-, àóäèî- è âèäåîìàòåðèàëàìè.  Ñ
îòâåòîì íåîáõîäèìî óëîæèòüñÿ â ñòðîãî îï-
ðåäåëåííîå âðåìÿ. Çà êàæäûé ïðàâèëüíûé
îòâåò íà÷èñëÿþòñÿ áàëëû. Êîìàíäû, êîòî-
ðûå íàáðàëè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ,
ïîáåæäàþò.

Áèòâà âòîðàÿ: êàñòà èíòåëëåêòóàëîâ
Âñå çíàþò, ÷òî Êîïåðíèê èçâåñòåí êàê

àâòîð ãåëèîöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìû ìèðà è
òåîðèè î âðàùåíèè íåáåñíûõ ñôåð. Òàê ïðè-
÷åì çäåñü ëàíäûøè? Ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî ñîâðåìåííèêàì Êîïåðíèêà îí

Ê èñòîðèè «Áèòâû áåëûõ õàëàòîâ»

áûë èçâåñòåí íå êàê âåëèêèé àñòðîíîì, à êàê êàíî-
íèê, ïðåïîäàâàòåëü ìàòåìàòèêè è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, êàê çàìå÷àòåëüíûé âðà÷. Èìåííî ïîýòîìó õó-
äîæíèêè ðèñîâàëè âåòî÷êó èëè áóêåò ëàíäûøåé â

Ñðàæåíèÿ áûëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè è êóëüòóðû íà

ïðîòÿæåíèè äîëãèõ òûñÿ÷åëåòèé.
Ñàìî áóäóùåå ìèðà ðåøàëîñü â õîäå
êðîâîïðîëèòíûõ áèòâ: öèâèëèçàöèÿ

ñëåäîâàëà çà ïîáåäèòåëåì, ìåíÿÿ êóëüòóðó
è íðàâû îáûâàòåëåé. Èñòîðèÿ ïîìíèò

ìíîãî âåëèêèõ áèòâ è ñðàæåíèé.
À ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âñòóïèëè

â ñâîþ – ïóñòü íå î÷åíü âåëèêóþ,
íî îò ýòîãî íå ìåíåå çàïîìèíàþùóþñÿ -

«Áèòâó áåëûõ õàëàòîâ».
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ðóêå ó äîêòîðà Êîïåðíèêà, âåäü ëàíäûø â ñðåä-
íåâåêîâüå áûë îäíèì èç ñèìâîëîâ ìåäèöèíû
è âðà÷åáíîãî èñêóññòâà.

Â 18 âåêå âðà÷ è ôèëîñîô Ï.Æ. Êàáàíèñ ïèñàë:
«Ìåäèöèíà, îõâàòûâàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàóêè
åñòåñòâåííûå - ôèçèêó, õèìèþ, ñ äðóãîé, íàóêè
îáùåñòâåííûå - ýòèêó è èñòîðèþ, äîëæíà áóäåò
îáúåäèíèòü âñå îòðàñëè ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé».

Âèêòîðèíà «Áèòâà áåëûõ õàëàòîâ» - ýòî òåìà-
òè÷åñêàÿ èãðà, ïîñâÿùåííàÿ ìåäèöèíå âî âñåõ
åå ïðîÿâëåíèÿõ. Ìåäèöèíñêîå ïîçíàíèå ÷åëî-
âåêà íà÷àëîñü çàäîëãî äî ôèëîñîôñêîãî îñîç-
íàíèÿ ìèðà. Íî òîëüêî ñ çàðîæäåíèåì ôèëîñî-
ôèè ìåäèöèíà ïîëó÷èëà îñíîâàíèå ñòàòü ïåð-
âîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé î ÷åëîâåêå.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü  ìåäèöèíû â îáùåì
êóëüòóðíîì ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà íàäåëÿåò
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà  âûñîêèì èíòåëëåê-
òóàëüíûì  ñòàòóñîì, ïðåâðàùàÿ åãî â ýíöèê-

ëîïåäèñòà, ñïîñîáíîãî ðåøèòü ñëîæíûå è ðàç-
íîîáðàçíûå çàäà÷è.

Áèòâà òðåòüÿ: êîìàíäà
Êàêîé äîëæíà áûòü êîìàíäà?  Òàê êàê íàøà

èãðà – ýòî ïðîôñîþçíîå äåòèùå, è â íåé ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå ïåðâè÷íûå ïðîôñîþçíûå îðãàíè-
çàöèè, áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàåòñÿ íà
ïðåäñåäàòåëåé «ïåðâè÷åê». Çíàíèå êîëëåêòèâà
ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü êîìàíäó èç çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ñîòðóäíèêîâ.

Ïðèíöèïû ðàñïðåäåëåíèÿ èãðîâûõ ôóíêöèé
â êîìàíäå ñôîðìóëèðîâàíû åùå Âëàäèìèðîì
ßêîâëåâè÷åì Âîðîøèëîâûì (îñíîâàòåëåì èãðû
«×òî? Ãäå? Êîãäà?»).

1. Ãåíåðàòîð èäåé - ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé â óñ-
ëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè âûäàâàòü ýííîå êî-
ëè÷åñòâî íîâûõ, íåñòàíäàðòíûõ èäåé äëÿ ðåøå-
íèÿ äàííîé ïðîáëåìû èëè çàäà÷è.

2. Ýðóäèò - ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé îãðîìíûì
çàïàñîì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çíàíèé.

3. Äèñïåò÷åð – òîò, êòî äåðæèò â ñâîèõ ðóêàõ
âñå íèòè îáñóæäåíèÿ, îðãàíèçóåò åãî è âûáèðà-
åò âåðñèþ.

4. Ìîçãîâîé ðåçåðâ - ÷åëîâåê, êîòîðûé äî
ïîðû êàê áû âûêëþ÷åí èç îáñóæäåíèÿ, àáñòðà-
ãèðîâàí îò çâó÷àùåé èíôîðìàöèè è ïîòîìó ñïî-
ñîáåí ñîçäàòü ãëîáàëüíî íîâûé ïîâîðîò, ïîä-
õîä ê îáñóæäàåìîìó âîïðîñó è ðåçêî ïîâåðíóòü
õîä ðàçìûøëåíèé.

5. Äóøà êîìàíäû - èãðîê, êîòîðûé ñîçäàåò
æèçíåðàäîñòíóþ, ñâîáîäíóþ àòìîñôåðó çà
ñòîëîì.

Áèòâà ÷åòâåðòàÿ: âîïðîñû
Âîïðîñû è çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëîãè-

êó, çíàíèå è ýðóäèöèþ ôîðìóëèðóþòñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû áûëî èíòåðåñíî è âåñåëî.

Áèòâà ñîñòîèò èç ðàçíûõ âîïðîñîâ è ðàóíäîâ:
òåêñòîâûõ, ìóçûêàëüíûõ, âèäåî- è ôîòî-, çàòðà-
ãèâàþùèõ ðàçíûå àñïåêòû ìåäèöèíû – ýòî óñò-
ðîéñòâî ÷åëîâåêà, èñòîðèÿ ìåäèöèíû, â òîì
÷èñëå îìñêîé, îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ, èñêóñ-
ñòâî, êèíåìàòîãðàô, ìóçûêà, àðõèòåêòóðà, ëèòå-
ðàòóðà, çàáîëåâàíèÿ, íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ìíîãîå äðóãîå. Âñå ýòî
ñòàíîâèòñÿ ïîëåì «Áèòâû áåëûõ õàëàòîâ».

Áèòâà ïÿòàÿ: ñàìîèçîëÿöèÿ
2020 ãîä âíåñ ñâîè êîððåêòèâû è â íàøó âèê-

òîðèíó: êàê è áîëüøèíñòâî èíòåëëåêòóàëüíûõ
èãð, îíà ïåðåøëà â îíëàéí-ôîðìàò.  Ïðèøëîñü
ñòîëêíóòüñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè:
îòêàç îò ó÷àñòèÿ, íåîæèäàííûå ñíÿòèÿ êîìàíä,
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ïîñòîÿííàÿ ñìåíà ñîñòàâîâ è ò.ä. Îáúÿñíåíèå
âîçíèêøèõ ïðîáëåì ëåæèò â ïðîôåññèîíàëüíîé
ïëîñêîñòè.  Íàøè èãðîêè îêàçàëèñü íà îñòðèå
ñîâñåì äðóãîé áèòâû, íî òåì íå ìåíåå îðãàíè-
çàòîðàì óäàëîñü ïðîâåñòè 4 èãðû, ÷òî äàëî âîç-
ìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü îáëàñòíûì êîìàíäàì:
Íàçûâàåâñêîé, ×åðëàêñêîé è Çíàìåíñêîé ÖÐÁ.

Áèòâà øåñòàÿ: ïîðàæåíèå
Êîìàíäàì, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îêàçûâàþò-

ñÿ â íèæíåé ÷àñòè ðåéòèíãà, íåîáõîäèìî âîñ-
ïðèíèìàòü ñâî¸ íåâûñîêîå ìåñòî ñ þìîðîì.
Ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì íà êàæäîì îòäåëüíî âçÿòîì
ðàóíäå, âîïðîñå. Èãðà áûâàåò ðàçíîé, èãðà åñòü
èãðà.  Â «Áèòâó áåëûõ õàëàòîâ» íóæíî èãðàòü
ðåãóëÿðíî, òîãäà ñî âðåìåíåì ïðèäåò ïîíèìà-
íèå ëîãèêè âîïðîñîâ, à âìåñòå ñ íèì è âîçìîæ-
íîñòü áîðîòüñÿ çà áîëåå âûñîêèå ìåñòà. Â âîï-
ðîñàõ íà ýðóäèöèþ è çíàíèÿ äëÿ ëó÷øåé èãðû
ïðèä¸òñÿ ïîðàáîòàòü ñ ñîñòàâîì êîìàíäû.

ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà

Áèòâà ñåäüìàÿ: ïîáåäà!
Äëÿ ïîáåäû íóæíà êîìàíäà, õîðîøàÿ êîìàí-

äà, ãäå öàðèò  äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà,
ë¸ãêîñòü, àçàðò è æåëàíèå ïîáåäèòü. Â ðàçíûå
âðåìåíà ïîáåäèòåëÿìè áèòâû ñòàíîâèëèñü:
ÊÎÄ, äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè, Äîì ðåáåíêà, Íàçûâàåâñêàÿ
ÖÐÁ, ÃÁ ¹7

Áèòâà îñüìàÿ: ïëàíû
Çà 3 ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé

âèêòîðèíû ìåíÿëèñü êîìàíäû, ëîêàöèè, ìåíÿ-
ëàñü è ñàìà èãðà.  Â 2021ãîäó âèêòîðèíà «Áèòâà
áåëûõ õàëàòîâ» ïðîäîëæèò ñîáèðàòü èíòåëëåê-
òóàëîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

À âû ãîòîâû âûéòè íà ïîëå áèòâû? Ìû æäåì
îò÷àÿííûõ, ñìåëûõ è óìíûõ. Îòòà÷èâàéòå ñâîå
èíòåëëåêòóàëüíîå ìàñòåðñòâî, ñêîðî ìû ïðèãëà-
ñèì âàñ ê áîþ!

Òèìóð Òàóæàíîâ,
 ìîäåðàòîð èíòåëëåêòóàëüíîé

èãðû-âèêòîðèíû «Áèòâà áåëûõ õàëàòîâ»

Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî ìîëîäåæü –
ýòî áóäóùåå ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÔ. Ó íå¸ åñòü ñâîè îñîáûå çàïðîñû,
ïðîáëåìû è òðóäíîñòè. Âçÿòü õîòÿ áû ñëîæíîñ-
òè â òðóäîóñòðîéñòâå, ñîêðàùåíèè âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, ïîëíî-
öåííîãî êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîôñîþç, äàé ïîðóëèòü!

«Êòî, åñëè íå ìû, ñèëà ïîêîëåíèÿ»,«Êòî, åñëè íå ìû, åäèíàÿ êîìàíäà»…
Ýòè ñòðîêè èç ìîëîäåæíîãî ãèìíà Ðîññèè áåññïîðíî ìîæíî íàçâàòü äåâèçîì ìîëîäåæè íàøåé

ñòðàíû. Â Îìñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 13 òûñÿ÷ ÷ëåíîâ ïðîôñîþçàâ âîçðàñòå äî 35 ëåò. È ýòà îãðîìíàÿ àðìèÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèëàñü áåç öåëåíàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îáêîìà. Òåïåðü æå
îíà ïîä êðûëîì íåäàâíî ñîçäàííîãî Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà. Ïîäðîáíåå î íåì ÷èòàéòå â ýòîì
ìàòåðèàëå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì íàäîëãî çàòÿíóëîñü
â îáêîìå ôîðìèðîâàíèå Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà,
êîòîðûé ìîã áû ïðîâîäèòü ìîëîäåæíóþ ïîëè-
òèêó ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ - ÷ëåíîâ ïðîôñî-
þçà. Íàìè î÷åíü ñêðóïóëåçíî ïîäáèðàëàñü êàí-
äèäàòóðà åãî ïðåäñåäàòåëÿ. Âåäü îò èíèöèàòè-
âû è àêòèâíîñòè ýòîãî ÷åëîâåêà âî ìíîãîì çà-
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âèñèò ðàáîòîñïîñîáíîñòü âñåãî ìîëîäåæíîãî
çâåíà îáëàñòíîé ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè.

Ê ñ÷àñòüþ, òàêîé ÷åëîâåê íàøåëñÿ. Ýòî âðà÷-
ñòàæåð èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ¹ 1 èì.
Ä.Ì.Äàëìàòîâà Àëåêñàíäð Èãîðåâè÷ Èâàíîâ.
Íó, à ïîêà îí ðàáîòàë â «êðàñíîé çîíå» êîâèä-
íîãî ãîñïèòàëÿ, êàêèì ñòàëà èíôåêöèîííàÿ
áîëüíèöà, â îáêîìå ïðîôñîþçà ïðîøëî ñîáðà-
íèå ÷ëåíîâ Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà.Ïåðåä íèìè
ñòîÿò áîëüøèå çàäà÷è ïî ïðèâëå÷åíèþ ìîëî-
äåæè â ðÿäû ïðîôñîþçà, ïîäãîòîâêå è ïîïîë-
íåíèþ ïðîôàêòèâà ìîëîäûìè ëþäüìè.

Äîëãî øåë çàèíòåðåñîâàííûé ðàçãîâîð î ôîð-
ìàõ, ìåòîäàõ è íàïðàâëåíèÿõ ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè.Â êîíå÷íîì èòîãå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìî-
ëîäåæü çàèíòåðåñîâàíà â òàêèõ îáùåñòâåííî-

ïîëåçíûõ èíèöèàòèâàõ, êàê ðàçâèòèå ïðîôñîþç-
íîãî ñïîðòà, õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè,
âîëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ, â ðàçðàáîòêå ðàçëè÷-
íûõ ïðîôñîþçíûõ ïðîåêòîâ, àêòèâíîì ó÷àñòèè â
èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå îáêîìà è ò.ï.

Ñîáðàâøèåñÿ  îòìå÷àëè, ÷òî äëÿ óñïåøíîé ðå-
àëèçàöèè ýòèõ öåëåé ìîëîäåæü äîëæíà áûòü ÷à-
ñòüþ êàæäîé ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè, âõî-

äèòü â å¸ ðóêîâîäÿùèå îðãàíû. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, èìåòü ðû÷àãè âîçäåéñòâèÿ â ñâîèõ ðàáî÷èõ
êîëëåêòèâàõ.È ñ ýòèì òÿæåëî íå ñîãëàñèòüñÿ.

Òåçèñ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî
òàì, ãäå ìîëîäåæü àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàáîòå
âûáîðíûõ ïåðâè÷íûõ ïðîôñîþçíûõ îðãàíîâ,
ãäå ñîçäàíû ñîîòâåòñòâóþùèå êîìèññèè, îíà â
ïîëíóþ ñèëó çàäåéñòâîâàíà â îáùåñòâåííîé è
ïðîôñîþçíîé ðàáîòå.

Âîò òîëüêî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, ãäå ïðîÿâè-
ëè ñåáÿ ìîëîäûå àêòèâèñòû.Â 2020 ãîäó ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå â Êóáêå Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà ÔÎÏ
ïî êàðòèíãó, àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â îñåííåé
ïîñàäêå äåðåâüåâ è ñîçäàíèè «ìåäèöèíñêîé
òðîïû» â ïàðêå èì.300-ëåòèÿ Îìñêà, îðãàíèçî-
âàëè èíòåëëåêòóàëüíóþ âèêòîðèíó«Ýëåìåíòàð-
íî», ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèé
«Ïîñâÿùåíèå â ïðîôåññèþ» è äð.

×ëåíû Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà íàìåòèëè íåìà-
ëî ìåðîïðèÿòèé íà 2021 ãîä. Ýòî è àêöèè ïîìî-
ùè ïîæèëûì âåòåðàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äîìó ìàëþòêè, ïðîâåäåíèå òóðèñòè÷åñêîãî ìî-
ëîäåæíîãî ñëåòà, ôîòîêîíêóðñà «Ìîáèëüíûé
ôîòîãðàô», ó÷àñòèå â èíòåëëåêòóàëüíîé èãðå
«Áèòâà áåëûõ õàëàòîâ», òóðíèðå ïî íàñòîëüíûì
èãðàì è ìíîãîå äðóãîå.
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Â ïåðñïåêòèâå ÷ëåíû Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà

ïëàíèðóþò ïîäãîòîâêó ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé
äëÿ ïðîôñîþçíûõ óðîêîâ â øêîëàõ è âóçàõ.Èìè
çàïëàíèðîâàíî ïðîâåäåíèå íà ìîëîäåæíîé
ïëîùàäêå äèñêóññèè «Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòè-
âû ìîëîäåæíîãî äâèæåíèÿ ïðîôñîþçîâ», à òàê-
æå ó÷àñòèå â äèñêóññèè, êîòîðóþ ïðîâåäåò îá-
êîì ïðîôñîþçà â ôîðìàòå «êðóãëîãî ñòîëà»:
«Ïðîôñîþçíàÿ èäåîëîãèÿ, è êàê ìû å¸ ïîíèìà-
åì».Â ðàáîòå ñîâåòà ïðåäóñìîòðåíî è òåñíåé-
øåå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ìîëîäåæíûì ñîâåòîì
ÔÎÏ, à òàêæå ó÷àñòèå â åãî ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ïî îêîí÷àíèè çàñåäàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû
âûáîðû àêòèâà Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà. Çàìåñòè-
òåëÿìè ïðåäñåäàòåëÿ èçáðàíû Ðîìàí Áåñåäèí
(àâòîáàçà çäðàâîîõðàíåíèÿ) – ïî íàïðàâëåíèþ
ïðîôñîþçíîãî ñïîðòà, Äìèòðèé Ñîêîëîâ (ÔÁÓÇ

«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Îìñêîé îá-
ëàñòè) – ïî êóëüòóðíî-ìàññîâîìó íàïðàâëåíèþ.
Ñåêðåòàðåì ñîâåòà èçáðàíà Þëèÿ Ìóêîíèíà
(àâòîáàçà çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Â ñîñòàâ àêòèâà òàêæå èçáðàíû: Äàðüÿ Øìà-
êîâà (ÁÓÇÎÎ «Ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåí-
êà», Àðòåì Äåíèùåíêî (ÁÓÇÎÎ «ÊÌÑ× ¹ 9),
Ìàêñèì Áóòîâ (ÁÓÇÎÎ «ÊÌÑ× ¹ 4).

Ðåçóëüòàò ðàáîòû Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà âñêî-
ðå ïðåäñòîèò îöåíèòü ÷ëåíàì Ïðåçèäèóìà îá-
êîìà ïðîôñîþçà. Ïðåäñåäàòåëè ïåðâè÷íûõ ïðî-
ôîðãàíèçàöèé, íàäåþñü, ïîìîãóò ìîëîäåæíûì
àêòèâèñòàì â èõ ñòàíîâëåíèè.

Åëåíà Âåêîâöîâà,
                                   ñïåöèàëèñò îòäåëà

îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû îáêîìà

ñëîâî ðàáîòîäàòåëþ

– Âû õîòèòå óâèäåòü, êàêîé áûëà íàøà áîëü-
íèöà, ñêàæåì òàê, â ïðîøëîì âåêå? – Íåîæè-
äàííî ñïðîñèë ìåíÿ ãëàâíûé âðà÷ Àëåêñàíäð
Âàñèëüåâè÷ Ìèðîíåíêî. È íå äîæèäàÿñü ìîåãî
îòâåòà, âûëîæèë íà ñòîë íåñêîëüêî ñòàðûõ ñî-
õðàíèâøèõñÿ ôîòîãðàôèé.

– Âîò â ýòîì îñîáíÿêå áûâøåé êóï÷èõè Ïÿò-
êîâîé ïî íûíåøíåìó àäðåñó Ñîâåòñêàÿ, 30 â
1925 ãîäó ðàçìåñòèëàñü àìáóëàòîðèÿ áîëüíè-
öû.À ýòî ôîòî êàçåííîãî âèííîãî ñêëàäà, ãäå â
1935 ãîäó âñå åãî çäàíèÿ áûëè ïåðåäàíû ïî
ðåøåíèþ Èñïîëêîìà Òàðñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâå-
òà äëÿ ïåðåñòðîéêè ïîä îêðóæíóþ áîëüíèöó.

Ôëàãìàí çäðàâîîõðàíåíèÿ îìñêîãî ñåâåðà

Â 2022 ãîäó èñïîëíèòñÿ ðîâíî 100 ëåò ñî äíÿ
ñîçäàíèÿ öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû â Òàðå.

Ñ èñòîðèåé è ðàçâèòèåì ýòîãî ñòàðåéøåãî
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè, åãî

ëþäÿõ, âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ â ýòîé ñòàòüå.
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È â êðàò÷àéøèé ñðîê, óæå â 1937 ãîäó, âñå îñ-
íîâíûå ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû íà íåé áûëè çà-
êîí÷åíû.

Â äîâîåííûå ãîäû çäðàâîîõðàíåíèå ðàéîíà
î÷åíü îêðåïëî. Îá ýòîì ìîæíî áûëî ñóäèòü
äàæå ïî êîëè÷åñòâó áîëüíè÷íûõ êîåê, ÷èñëî
êîòîðûõ ê 1940 ãîäó óâåëè÷èëîñü â ðàçû è äîñ-
òèãëî 250. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, áîëüíèöå äî-
âåðèëè ñòàòü ó÷åáíîé áàçîé ïî ïîäãîòîâêå ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðàçãîâîðå ìîé ñîáåñåä-
íèê óäåëÿåò ðàáîòå  ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Êàê è âåç-
äå, ÷àñòü âðà÷åáíîãî è ìåäñåñòðèíñêîãî ñîñòàâà
áîëüíèöû áûëè îòïðàâëåíû íà ôðîíò. Íà îñòàâ-
øèõñÿ íàâàëèëàñü îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ  ìî-
áèëèçîâàííûõ, à ýòî áîëåå 14 òûñÿ÷ òàð÷àí.

– Âåòåðàíû áîëüíèöû ñ áîëüøîé òåïëîòîé
âñïîìèíàþò òî âðåìÿ, êîãäà â áîëüíèöó ïîñòó-
ïèëè äåòè, ýâàêóèðîâàííûå èç îñàæäåííîãî
Ëåíèíãðàäà. Áûëè ïðèëîæåíû îãðîìíûå óñè-
ëèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ, - ïðîäîë-
æàåò ãëàâíûé âðà÷.

ß ïðîøó Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à ðàññêàçàòü
î ëþäÿõ, ÷åé íåèçãëàäèìûé ñëåä íàâåðíÿêà îñ-
òàëñÿ â èñòîðèè áîëüíèöû. Íà ìèíóòó îí çàäó-
ìàëñÿ, à çàòåì ñòàë íàçûâàòü èìåíà.

– Ñâîåãî ðîäà ëåãåíäîé Òàðñêîé áîëüíèöû
ìîæíî ñ÷èòàòü Òàðàñà Âàñèëüåâè÷à Êðèâöîâà,
êîòîðûé ïîñòóïèë íà ðàáîòó â äàëåêîì òåïåðü
óæå1924 ãîäó è ïðîðàáîòàë âðà÷îì-õèðóðãîì äî
ñåðåäèíû 50-õ ãîäîâ. Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü íàøó
çåìëÿ÷êó – òàð÷àíêó Âèêòîðèþ Àäàìîâíó Êàðíà-
óõîâó. Âðà÷à – êàðäèîëîãà, êîòîðàÿ çà ìíîãîëåò-
íþþ ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó ïîëó÷èëà çâàíèå
«Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ».Ñ 1950 ãîäà, áîëåå
ïîëóâåêà, ïðîðàáîòàëà â áîëüíèöå Îëüãà Àëåê-
ñååâíà Êèñåëåâà. Çàâåäîâàëà äåòñêîé êîíñóëüòà-
öèåé, áûëà íà÷ìåäîì áîëüíèöû. Îñòàâèë î ñåáå
äîáðóþ ïàìÿòü âðà÷ – îòîëàðèíãîëîã, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Àíàòîëèé Ëèôàíòüåâè÷ Íîñ-
êîâ. Åãî âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå è îðãàíèçà-
öèîííûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå îí ïðîÿâèë â
Òàðå, áûëè ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíû ðóêîâîä-
ñòâîì îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, êóäà îí
ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå íà äîëæíîñòü çàâåäóþùå-
ãî îòäåëåíèåì ËÎÐ.È òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî
ïðèâåñòè ìíîæåñòâî. Çà ñòîëåòíþþ èñòîðèþ ó
íàñ åñòü êåì ãîðäèòüñÿ è íà êîãî ðàâíÿòüñÿ.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ áîëüíèöû ïðîøëî íå-
ìàëî âðåìåíè, ïî÷òè öåëûé âåê, è, êîíå÷íî æå,
áîëüíèöà ìåíÿëàñü âìåñòå ñ íèì.Ñåãîäíÿ ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñîîòâåòñòâóåò âñåì íåîáõî-
äèìûì ìåäèöèíñêèì òðåáîâàíèÿì. Âîò ïî÷å-
ìó åé ïðèäàí ñòàòóñ ìåæðàéîííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî öåíòðà äëÿ ñåâåðíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíîâ. È ýòî, óâåðÿåò Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, íå
ïðîñòî ñëîâà. Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèèåñòü
êîéêè äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé
ìåäïîìîùè òðàâìàòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. À â
íåâðîëîãè÷åñêîì ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû
ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì íàðó-
øåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

– Íå âñÿêàÿ áîëüíèöà äàæå â Îìñêå èìååò
êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô, à íàøè ïàöèåíòû
îáåñïå÷åíû íàäåæíîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïà-
ðàòóðîé, - ïîä÷åðêèâàåò ãëàâíûé âðà÷. - Ìîæ-
íî åùå ìíîãî ãîâîðèòü î òîì, ÷åãî ìû äîáèëèñü.
Íî ó êàæäîãî ðàçâèâàþùåãî îðãàíèçìà, à ìû
ñ÷èòàåì ÖÐÁ èìåííî òàêèì, åñòü, êîíå÷íî æå,
ïëàíû íà áóäóùåå. Òåì áîëåå, íàêàíóíå ïðåä-
ñòîÿùåãî þáèëåÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî âîññòàíîâ-
ëåíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñåòè ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Òàê, ê
ïðèìåðó, â ñåëå Ïîëîãðóäîâî ïëàíèðóåòñÿ â
2022 ãîäó îòêðûòü âðà÷åáíóþ àìáóëàòîðèþ ñ
äíåâíûì ñòàöèîíàðîì. Â ñåëàõ Âñòàâíîå è Ëîæ-
íèêîâî, äåðåâíå Êîëüòþãèíî è ïîñåëêå Ìåæäó-
ðå÷üå ïîñòðîèòü â òå÷åíèå áëèæàéøèõ íåñêîëü-
êèõ ëåò ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóíêòû. Áîëü-
øèì ïîäñïîðüåì ñòàíåò îòêðûòèå öåíòðàëèçî-
âàííîé ëàáîðàòîðèè äëÿ æèòåëåé ïðèëåãàþùèõ
ðàéîíîâ îáëàñòè.Íî, ÷òî îñîáî âàæíî äëÿ íà-
øåãî ñåâåðà, òàê ýòî îòêðûòèå âåðòîëåòíîé ïëî-
ùàäêè äëÿ ïðèåìà ñàíàâèàöèè è ââåäåíèå â
ýêñïëóàòàöèþ ðåàíèìîáèëÿ. Íó è, êîíå÷íî æå,
ìû ïðîâåäåì êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò íàøåé
áîëüíèöû, ÷òîáû ê ñòîëåòíåìó þáèëåþ îíà âûã-
ëÿäåëà äîñòîéíî.

Áåç ñîìíåíèÿ, ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà ó ìåíÿ
îñòàëàñü ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî êîëëåê-
òèâ ÖÐÁ, êîòîðûé èìååò òàêóþ ñëàâíóþ ìíîãîëåò-
íþþ òðóäîâóþ èñòîðèþ, íåïðåìåííî âîïëîòèò âñå
ïëàíû â æèçíü. Ïîæåëàåì æå åìó â ýòîì  óäà÷è!

Ëåîíèä Øóëüêèí
              ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà

«ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ»
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ÄÈÑÊÓÑÑÈß Î ÏÐÎÔÑÎÞÇÅ

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ïðåäñåäàòåëè ïåðâè÷-
íûõ ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèé ìîãëè âûñêà-
çàòü ñâîå ìíåíèå î ñîâðåìåííîì ïðîôñîþçíîì
äâèæåíèè, î ðîëè ïðîôñîþçà â îáùåñòâåííîé
æèçíè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×èòàòåëè
óæå ñìîãëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîçèöèåé ïðåäñå-
äàòåëåé ïåðâè÷íûõ ïðîôîðãàíèçàöèé êëèíè-
÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû èì.
Â.Ï.Âûõîäöåâà Íàòàëüè Ãåííàäüåâíû Èìåííî-
âîé è ÌÑ× ¹ 4 Åëåíû Èâàíîâíû Àòàíîâîé.

Ó÷àñòíèêàìè íûíåøíèõ ñëóøàíèé ñòàëè
ïðåäñòàâèòåëè ïðîôñîþçíîãî àêòèâà îáëàñòíîé
ïðîôîðãàíèçàöèè, êîòîðûå ðàíåå âûðàçèëè
æåëàíèÿ ïðèíÿòü â íèõ ó÷àñòèå.

Òàê, î ñâîåì âèäåíèè ðîëè ïðîôñîþçà â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ôåäåðàöèè îìñêèõ ïðîôñîþçîâ Îðåñò
Âëàäèìèðîâè÷ Îáóõîâ. Òàêæå íà ñëóøàíèÿõ
âûñòóïèë çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèîëîãèè
Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì.Ô.-
Ì.Äîñòîåâñêîãî, ê.ñ.í., äîöåíò Âëàäèìèð Ãðèãî-
ðüåâè÷ Âîëüâà÷. Îí âûñêàçàë ñâîå àâòîðèòåòíîå
ìíåíèå î ðàçâèòèè ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ â
ìèðå è, â ÷àñòíîñòè, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ó÷åíûé ñîîáùèë, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ñîöèî-

Ïðîôñîþçû è èõ ìåñòî â ñåãîäíÿøíåì ìèðå

Ïðîôñîþç – ýòî äîáðîâîëüíîå
îáúåäèíåíèå ðàáîòíèêîâ,

ñîçäàííîå äëÿ òîãî, ÷òîáû
êîëëåêòèâíî, çà ñ÷åò îáùèõ óñèëèé

(ôèíàíñîâûõ, îðãàíèçàöèîííûõ)
äîáèâàòüñÿ ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû,

óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà è ïð.
Èìåííî ýòîìó âîïðîñó áûëè

ïîñâÿùåíû îáùåñòâåííûå
ñëóøàíèÿ, êîòîðûå ñîñòîÿëèñü â

Îìñêîì îáêîìå ïðîôñîþçà
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

íåçàäîëãî äî îêîí÷àíèÿ 2020 ãîäà.
Îíè ñòàëè åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì «Äèñêóññèè î Ïðîôñîþçå».

Äàííóþ ðóáðèêó, íàïîìíèì, ðàíåå ïðåäëîæèë ñâîèì ÷èòàòåëÿì æóðíàë îáêîìà ïðîôñîþçà
«ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ».

ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  ðàçâèòèÿ îìñêèõ
ïðîôñîþçîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íå ïðîâîäè-
ëèñü è ÷òî íè îäíà èç ðåãèîíàëüíûõ ïðîôîðãà-
íèçàöèé, â òîì ÷èñëå è ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, íå çàèíòåðåñîâàëàñü ñîöèîëîãè÷åñ-
êèì àíàëèçîì ñèòóàöèè. À òàêæå ïðåäëîæèë
ñâîþ ïîìîùü â ýòîì âîïðîñå.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëîì îðãàíèçàöèîííîé ðà-
áîòû îáêîìà ïðîôñîþçà Íàäåæäà Âàñèëüåâíà
Ãåâëåíêî, ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ ìîòèâàöèè
ïðîô÷ëåíñòâà, ñäåëàëà óïîð íà êîëëåêòèâíûõ
äîãîâîðàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðîôîðãàíèçàöèè. Ïðåäëîæèëà âíèìà-
òåëüíî îòíåñòèñü è ê òàêîé ôîðìå ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà, êàê çàêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ñîãëàøåíèé ìåæäó ïðîôîðãàíèçàöèåé è ðàáî-
òîäàòåëåì. Îíè ïîçâîëÿò äàòü ïðåôåðåíöèè
÷ëåíàì ïðîôñîþçà è, òåì ñàìûì, ïðèâëå÷ü ðà-
áîòíèêîâ â îðãàíèçàöèþ.

Âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè òàê íàçûâàåìûõ «àëü-
òåðíàòèâíûõ ïðîôñîþçîâ», â ÷àñòíîñòè «Àëüÿí-
ñà âðà÷åé», ïîäíÿëè çàìåñòèòåëè ïðåäñåäàòå-
ëåé Ñîâåòîâ ïðåäñåäàòåëåé ïåðâè÷íûõ ïðîôîð-
ãàíèçàöèé àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ãîðîäà
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Îìñêà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ñóòóðèíà è Åëå-
íà Èâàíîâíà Àòàíîâà. Ïî èõ ìíåíèþ, ýòà îðãà-
íèçàöèÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ èñòèííîé
çàùèòîé ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà, î ÷åì îíè âî âñå-
óñëûøàíèå äåêëàðèðóþò. Â êà÷åñòâå äîêàçà-
òåëüñòâà âûñòóïàþùèå ïðèâåëè êîíêðåòíûå
ïðèìåðû, òàê íàçûâàåìîé «ïðàâîçàùèòíîé»
äåÿòåëüíîñòè «àëüòåðíàòèâùèêîâ».

Ñâîå ìíåíèå î ïðîôñîþçíîé ïðåññå è î âíå-
äðåíèè íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
ïðîôñîþçå, âûñêàçàëèñü çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ ÔÎÏ, ïðåäñåäàòåëü ðåäêîëëåãèè ãàçåòû
«Ïîçèöèÿ» Îðåñò Âëàäèìèðîâè÷ Îáóõîâ è ãëàâ-
íûé ðåäàêòîð æóðíàëà «ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈ-

ÖÈÍÀ» Ëåîíèä Ëüâîâè÷ Øóëüêèí, à òàêæå àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû ñîöèîëîãèè Îìñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà
Ñàëàìàòîâà.

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàçãîâîðà, ñëóøàòåëè îòìåòè-
ëè, ÷òî âîêðóã ïðîôñîþçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìíîãî íåäîìîëâîê è íåäîïîíèìàíèÿ. Çà÷àñòóþ
ïðîôñîþç è ñàì íå â ñîñòîÿíèè ÷åòêî îáúÿñíèòü
è ðàññêàçàòü ðàáîòíèêó, çà ÷òî îí áîðåòñÿ. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ñàìè íå çíàþò, â ÷åì çàêëþ÷àåò-
ñÿ ïðîôñîþçíàÿ èäåÿ.

Ñëóøàíèÿ ïðîøëè àêòèâíî è ïîçâîëèëè îðãà-
íèçàòîðàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äàííàÿ
òåìà äëÿ îáëàñòíîé ïðîôîðãàíèçàöèè ñåãîäíÿ
äåéñòâèòåëüíî àêòóàëüíà. È, ïî âñåé âèäèìîñ-
òè, ýòî áûëî äàëåêî íå ïîñëåäíåå ïîäîáíîå ìå-
ðîïðèÿòèå. Ïðåçèäèóì îáêîìà ïðîôñîþçà
âêëþ÷èë â ïëàí ðàáîòû íà 2021 ãîä îçíàêîìëå-
íèå ñ êíèãîé çàìåñòèòåëÿ Ïðåäñåäàòåëÿ ÔÍÏÐ
Àëåêñàíäðà Øåðøóêîâà «Ïðîôñîþçíàÿ èäåîëî-
ãèÿ» è ïðîâåäåíèÿ ðàñøèðåííîé îáùåñòâåííîé
äèñêóññèè íà ýòó òåìó.

Ëåîíèä Øóëüêèí
 ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà

Âåòåðàíû ïðîôñîþçà
Ëó÷øàÿ æåíùèíà ñåëà

Âåòåðàí òðóäà Ëàðèñà
Àíàòîëüåâíà Áîðîäèíà, îòðàáîòàâ
âåðîé è ïðàâäîé â öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöå 40 ëåò è
îòïðàâèâøèñü øåñòü ëåò íàçàä íà
çàñëóæåííûé îòäûõ, îñòàåòñÿ,
òåì íå ìåíåå, òåñíî ñâÿçàííîé ñî
ñâîèìè áûâøèìè êîëëåãàìè, âåäü
îíà ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü
ïðåäñåäàòåëåì áîëüíè÷íîé
âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè, êîòîðóþ
âîçãëàâëÿåò ñ 1981 ãîäà.
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Äåëîì ñâîåé ÷åñòè îíà ñ÷èòàåò ïîääåðæè-
âàòü ñâÿçü ñ áûâøèìè êîëëåãàìè. Ëàðèñà Àíà-
òîëüåâíà óâåðåíà, ñêîëüêî áû ëåò íè ïðîøëî,
íèêòî íå äîëæåí çàáûâàòü òåõ, ñ êåì ðàáîòàë
ïëå÷îì ê ïëå÷ó. Ïîêà æèâ ÷åëîâåê, îí íå äîë-
æåí îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Ïîýòîìó îíà âîâ-
ëåêàåò âñåõ ñâîèõ âåòåðàíîâ âî âñÿêèå èíòåðåñ-
íûå äåëà. Îíè ïðèíèìàþò ñàìîå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ðàéîííûõ ïðàçäíèêàõ, óñòðàèâàÿ ýêñïî-
çèöèè öâåòîâ, ýêñïîíàòîâ, âûðàùåííûõ íà ñà-
äîâî-îãîðîäíûõ ó÷àñòêàõ, ïîääåðæèâàþò äðóã
äðóãà â òðóäíóþ ìèíóòó.

Ïðîøëè äåñÿòêè ëåò, à å¸ íåó¸ìíàÿ íàòóðà,
êàê â ìîëîäîñòè, èùåò äåÿòåëüíîñòè. Òðóäíî
ïåðåîöåíèòü òî, ñêîëüêî îíà ñäåëàëà â ãîäû
ðàáîòû äëÿ ðàéîííîé áîëüíèöû. Åé íåäîñòàòî÷-
íî áûëî ïðîñòî áûòü ôåëüäøåðîì. Â ÷èñòîì
âèäå, ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì â ñâî¸ì
äåëå, åé ïîíàäîáèëèñü ëèøü äâà ãîäà. Â1974
ãîäó îíà îêîí÷èëà ìåäó÷èëèùå, à óæå â
1976ãîäó, îöåíèâ å¸ öåëåóñòðåìëåííîñòü, óâå-
ðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, òðóäîëþáèå è îã-
ðîìíûé çàïàë ýíåðãèè, ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà
íàçíà÷èëè èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè ãëàâíîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû ðàéîííîé áîëüíèöû.

38 ëåò îíà áûëà áåññìåííûì ðóêîâîäèòåëåì
ñåñòðèíñêîãî çâåíà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà, è â ýòîé
èïîñòàñè âíåñëà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàéîíà. Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà
ïðåäìåòíî çàíèìàëàñü ïîäãîòîâêîé ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ëèöåíçèðîâàíèþ,
àòòåñòàöèè íà êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ,
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò, ðàáîòîé ïî ïîâûøå-
íèþ êâàëèôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. È
äåëàëà ýòî ïðîñòî ìàñòåðñêè. Åùå îíà ó÷èëà
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ áûòü ìèëîñåðäíûìè è ÷åëî-
âå÷íûìè. Õîòÿ è ïðèçíàåò: äîáðîòà – êà÷åñòâî
âðîæäåííîå, à íå ïðèîáðåòåííîå.

Îíà âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
äîëæíà áûòü ðàâíîïðàâíûì ïàðòí¸ðîì âðà÷à,
ñ êîòîðûì ðàáîòàåò. È äåëàëà âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû å¸ ìîëîäûå êîëëåãè áûëè â êóðñå íîâûõ òåõ-
íîëîãèé,  ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, îñâàèâàëè  äî íþàíñîâ ñòàíäàð-
òû ýòîé äåÿòåëüíîñòè è äâèãàëèñü âïåðåä.

Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà âîçãëàâëÿëà ðàáîòó ïî
íàñòàâíè÷åñòâó, âîñïèòûâàÿ ìîëîäóþ ñìåíó
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñàìà ÿâëÿÿ ñîáîé èäåàëü-
íûé îáðàçåö ìèëîñåðäèÿ. Ïåðåäàâàÿ ñâîé îïûò,
îíà ó÷èëà ìîëîäîå ïîêîëåíèå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð áûòü äîáðîñîâåñòíûìè è âíèìàòåëüíû-
ìè ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì. Îíà  äîëãèå ãîäû
ðóêîâîäèëà ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäíåãî ìåäïåðñî-
íàëà, âñåãäà áûëà áåññìåííûì èíèöèàòîðîì è
îðãàíèçàòîðîì âñåõ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé êîëëåêòèâà Áîëüøåðå÷åíñêîé ÖÐÁ.

Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ïðîõîäèëè ñìîòðû-êîí-
êóðñû «Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè». Êîëëåêòèâ ìåä-
ðàáîòíèêîâ ðàéîíà ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ðàéîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è, áëàãîäàðÿ ëèäåðó
–  ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå  – íåèçìåííî
çàíèìàë ïðèçîâûå ìåñòà. Ñàìà îíà óñïåâàëà è
â õîðå ïåòü, è â êîìàíäå ÊÂÍ áûëà ñàìûì áîëü-
øèì þìîðèñòîì è çàâîäèëîé, íî ïðè ýòîì âñå-
ãäà îñòàâàëàñü ïðîôåññèîíàëîì âûñî÷àéøåé
ïðîáû. Çàêîíîìåðíî òî, ÷òî å¸ íàãðàäèëè ìå-
äàëüþ «Âåòåðàí òðóäà».

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âåòåðàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
ðàáîòíèêîâ  çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàéîíà ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ëó÷øèõ ñðåäè ïîäîáíûõ îðãàíèçàöèé
â îáëàñòè. È íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü è ïîîù-
ðÿëàñü çà ýòî. Íî ñêàçàòü «ëó÷øàÿ îðãàíèçàöèÿ»
- ïî ñóòè, íè÷åãî íå ñêàçàòü. Ýòà îðãàíèçàöèÿ –
æèçíåñïîñîáíàÿ. Ïðåäñåäàòåëåì åå Ëàðèñà
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Áîðîäèíà ñòàëà â 1981 ãîäó. Óæå òîãäà îíà ïî-
íèìàëà, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåê, óøåäøèé
íà ïåíñèþ. Íå êàæäîìó äàðîâàíî ñ÷àñòëèâîå
ñîñòîÿíèå ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé õîòÿò îñòàâàòüñÿ â ñîöèóìå, ñðåäè êîë-
ëåã ïî ðàáîòå, ïîòîìó ÷òî ñêó÷àþò è ÷óâñòâóþò
ñåáÿ, âåðîÿòíî, îäèíîêî. Äóìû ïîñåùàþò íå
ñàìûå ðàäîñòíûå. À ïîñêîëüêó ìåíòàëüíûå è
äóõîâíûå ñòðàäàíèÿ âîçìîæíî èñöåëèòü òîëü-
êî ôèçè÷åñêîé áîëüþ, óøåäøèå íà ïîêîé íà÷è-
íàþò áîëåòü, ïðåäàâàòüñÿ óíûíèþ. Íî ïîäîïå÷-
íûì Ëàðèñû Àíàòîëüåâíû ýòî íå ãðîçèò. Îíè
íàäåæíî çàùèùåíû òåïëîì è çàáîòîé. Îíè âìå-
ñòå îòìå÷àþò ïðàçäíèêè, ñîâåðøàþò âûëàçêè â
òåàòðû, ïðîñòî îáùàþòñÿ. Íî íå ýòî ãëàâíîå.
Âåòåðàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ òàêæå ïå÷åòñÿ îá èõ
áëàãîïîëó÷èè è çäîðîâüå. Ëàðèñà Áîðîäèíà
âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãàìè è åäèíîìûøëåí-
íèêàìè ñîâåðøàåò, ê ïðèìåðó, îáñëåäîâàíèå
æèëèùíûõ óñëîâèé è âûÿñíÿåò, â ÷åì ëþäè íóæ-
äàþòñÿ. Âñå åå âåòåðàíû îáåñïå÷åíû íîðìàëü-
íûì æèëüåì, à åñëè êîìó-òî òðåáóåòñÿ èíàÿ
ïîìîùü, îíè åå ïîëó÷àþò. 90-ëåòíÿÿ Çèíàèäà
Èâàíîâíà Âàðäóãèíà, ê ïðèìåðó, áûëà îáåñïå-
÷åíà èíâàëèäíîé êîëÿñêîé è áèîòóàëåòîì. Êà-
êèõ óñèëèé Ëàðèñå Àíàòîëüåâíå ýòî ñòîèëî, çíà-
åò òîëüêî îíà. Íî ãîâîðèòü îá ýòîì îíà íå ëþ-
áèò. Åå òðóäíîñòè âñåãäà îñòàþòñÿ çà êàäðîì.

Åå âåòåðàíû èìåþò âîçìîæíîñòü ëå÷èòüñÿ è
îòäûõàòü. Èõ ãîñòåïðèèìíî ïðèíèìàåò ñàíàòî-
ðèé «Çåëåíàÿ ðîùà», à òàêæå ãîðîäñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7, åñëè òðåáóþòñÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ, îïåðàöèè. Òóò íåçàìåíèìóþ ïîìîùü

îêàçûâàåò äåïóòàò Îìñêîãî
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ìóðàò Øàêåíîâè÷ Àäûðáà-
åâ. Îí æå, ê ñëîâó, ïîìîã
îáîçíà÷èòü ìåìîðèàëüíîé
äîñêîé àëëåþ ïàìÿòè, ïîÿâ-
ëåíèå êîòîðîé íà òåððèòî-
ðèè ðàéîííîé áîëüíèöû
òàêæå èíèöèèðîâàëà âåòå-
ðàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ñîñíû
è ðÿáèíêè âåòåðàíû âûñà-
æèâàëè ñîáñòâåííîðó÷íî.
Îíè æå óõàæèâàþò çà ýòèì
óãîëêîì ïàìÿòè. Âñå áîëü-
íè÷íûå âåòåðàíû äàâíî ñòà-
ëè äëÿ Ëàðèñû Àíàòîëüåâíû
ðîäíûìè ëþäüìè, îíè èñ-
êðåííå íàçûâàþò åå «ìàòü

íàøà», âåäü äëÿ ìíîãèõ èç íèõ îíà îêàçûâàåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Îíè ïî-
íèìàþò, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, îíà èç-ïîä çåìëè
äîáóäåò òî, ÷òî òðåáóåòñÿ íóæäàþùèìñÿ. Åñëè
âäðóã îíà ïðîïàäàåò èç èõ ïîëÿ çðåíèÿ, íà÷è-
íàþò áåñïîêîèòüñÿ, çâîíèòü.  Åå áîãàòûé äà÷-
íûé óðîæàé â îñíîâíîì îòïðàâëÿåòñÿ íå â äî-
ìàøíèå çàãîòîâêè, à íà ñòîëû åå ïîäîïå÷íûì.
Ðîäíûå âåäü ëþäè. Îíà ïðîñòî íå ìîæåò íèêî-
ãî îñòàâèòü íàåäèíå ñ ïðîáëåìàìè, ìàëåíüêè-
ìè èëè áîëüøèìè.

 Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè âåòåðàíñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ áîëüíè÷íûì ïðîôñî-
þçíûì êîìèòåòîì ïî èíèöèàòèâå åå ðóêîâîäè-
òåëÿ Îëüãè Áîðèñîâíû  Êóðáàöêîé. Áîëåå òðèä-
öàòè âåòåðàíîâ îõîòíî ïîïîëíèëè ðÿäû ïðîô-
ñîþçà.

Íåçàäîëãî äî óõîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ â
2014 ãîäó Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà Áîðîäèíà ñòàëà
ëàóðåàòîì ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèå
æåíùèíû Îìñêîãî ñåëà» â íîìèíàöèè«Çà ïîä-
ãîòîâêó, âîñïèòàíèå, òðóäîâîå íàñòàâíè÷åñòâî
ìîëîäåæè».À íåäàâíî åå èçáðàëè äåïóòàòîì
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Áîëüøåðå÷åíñêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà. Òåñíî ýòîé äåÿòåëüíîé íà-
òóðå ïðåáûâàòü â èïîñòàñè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êîãî ïðîñòîãî ïåíñèîíåðà.

Íèíà Õðàáðóíîâà
    âíåøòàòíûé êîððåñïîíäåíò æóðíàëà

«ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ»

âÅÒÅÐÀÍÛ ÏÐÎÔÑÎÞÇÀ
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ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò

Èñòîðèÿ âîëåéáîëüíîé êîìàíäû ÃÊÁ ¹ 11
íà÷àëàñü â 2018 ãîäó. Ñíà÷àëà çàíÿòèÿ ïðîõî-
äèëè íà ëþáèòåëüñêîé îñíîâå, âñå æåëàþùèå
ñîòðóäíèêè ïðèõîäèëè íà òðåíèðîâêè è ñîâìå-
ñòíî âûñòðàèâàëè êîìàíäíóþ òàêòèêó èãðû.

Âïåðâûå âîëåéáîëüíàÿ êîìàíäà ÃÊÁ ¹11
âûñòóïèëà íà Ñïàðòàêèàäå ðàáîòíèêîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â 2019 ãîäó. Ñ ñàìîé ïåðâîé èãðû
ó÷àñòíèêè çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê äîñòîé-
íûå ñîïåðíèêè â ãëàçàõ êîëëåã.Ïî èòîãó èãð êî-
ìàíäà çàíÿëà ïî÷åòíîå 4-å ìåñòî â òóðíèðíîé
òàáëèöå, òàê ÷òî åé  èçíà÷àëüíî áûë çàäàí íóæ-
íûé òåìï ðàçâèòèÿ.

Íà÷àâ ñâîþ âîëåéáîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, êî-
ìàíäà ïðîäîëæèëà óñèëåííî òðåíèðîâàòüñÿ,
ñîâìåùàÿ õîááè ñ ðàáîòîé. Çàòåì ïîñëåäîâàëî
ó÷àñòèå â èãðàõ Îìñêîé Êîðïîðàòèâíîé Âîëåé-
áîëüíîé Ëèãè (ÎÊÂË). Âîëåéáîëèñòû áîëüíèöû
ïîáîðîëèñü çà çâàíèå ïîáåäèòåëÿ è â ðàìêàõ

Ñëåäóÿ ïðèìåðó Ãèïïîêðàòà

Êîãäà âðà÷ âûõîäèò çà äâåðè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì ÷åëîâåêîì
ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè è óâëå÷åíèÿìè. Íî âñå æå ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàêëàäûâàåò

îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå äîñóãà. Äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ
ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ 20% âðà÷åé âûáèðàþò ñïîðò.

ãîðîäñêîé ÕVIII ñïàðòàêèàäû «Ñïîðòèâíûé ãî-
ðîä» ñðåäè êîìàíä êîìèòåòîâ òåððèòîðèàëüíî-
ãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïðåäïðèÿ-
òèé è îðãàíèçàöèé ãîðîäà. ×ëåíû ñîñòàâà âûåç-
æàëè íà èãðû ýòàïà ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ïëÿæ-
íîìó âîëåéáîëó â Íîâîñèáèðñê è Òþìåíü, ãäå
âíîâü ïîäòâåðäèëè ñâîé ñòàòóñ ëèäåðà.

Íà äàííûé ìîìåíò â îñíîâíîé ñîñòàâ êîìàí-
äû âõîäÿò: Òîêàðåâ À.À. – âðà÷-ïóëüìîíîëîã (êà-
ïèòàí êîìàíäû), Ëèñè÷êèíà À.Â. – ãëàâíûé âðà÷
ÃÊÁ ¹ 11, Çåëåíîâñêèé Ñ.Â. – èíñòðóêòîð ïî ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, Êàçà÷êîâ À.È. – ñïåöèàëèñò
ÃÎ è ×Ñ,Òàðàíóõà Ò.È. – ñïåöèàëèñò ÎÒ, Òðîÿí
Þ.Â. – ýêîíîìèñò.

Â íà÷àëå âåñíû 2020 ãîäà áûë îòêðûò ñåçîí
èãð Îìñêîé Êîðïîðàòèâíîé Âîëåéáîëüíîé
Ëèãè, íî ïàíäåìèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè âíåñëà ñâîè êîððåêòèâû â ãðàôèê çàï-
ëàíèðîâàííûõ ìàò÷åé, êîòîðûå ïðèøëîñü ïðå-
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êðàòèòü è ïåðåíåñòè íà âðåìÿ, êîãäà îáñòàíîâ-
êà â ìèðå ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Íî âñå æå ïåðâàÿ
èãðà êîìàíäû â ñåçîíå áûëà âûèãðàíà.

– Ïîääåðæêà äðóã äðóãà âî âðåìÿ èãðû êî-
ëîññàëüíàÿ. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî êîìàíäà ðàáîòàåò,
êàê åäèíûé ìåõàíèçì. Âñ¸, ÷åãî ìû äîñòèãëè çà
ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ â ñòàòóñå êîìàíäû, — ýòî,
áåçóñëîâíî, íàøà îáùàÿ çàñëóãà, – ðàññêàçûâà-
åò êàïèòàí êîìàíäû Àëåêñåé Òîêàðåâ.

Ñâÿçü ìåäèöèíû è ñïîðòà åñòåñòâåííà è îðãà-
íè÷íà. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñðåäè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðèçâàííûõ ïðîïàãàí-
äèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ìíîãî ñïîðò-
ñìåíîâ. Óæå â äðåâíåì ìèðå îíè âñåìåðíî ðà-
òîâàëè çà «óêðåïëåíèå òåëà» ïîñðåäñòâîì ãèì-

íàñòè÷åñêèõ è ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, äà è ñàìè,
âîçìîæíî, ó÷àñòâîâàëè â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçà-
íèÿõ. Òàê, îäíà èç ëåãåíä, îêðóæàþùèõ èìÿ âå-
ëèêîãî Ãèïïîêðàòà (îê. 460-377 ã.ã. äî í.ý.) ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî îí íå ðàç ñòàíîâèëñÿ ïîáåäè-
òåëåì íà êîííûõ ñîñòÿçàíèÿõ è äàæå áûë ÷åì-
ïèîíîì Îëèìïèéñêèõ èãð Äðåâíåé Ãðåöèè ïî
áîðüáå. Èìåííî ïîýòîìó âîëåéáîëüíàÿ êîìàí-
äà ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 11 è
ïðîäîëæàåò ñîçäàâàòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ñïîðòîì è ìåäèöèíîé.

Êðèñòèíà Àíîøêèíà
ïðåññ-ñåêðåòàðü ÃÊÁ ¹ 11
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Âðåìÿ ìåäèöèíû

Ïðåìèÿ æóðíàëà «ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ»

 Я – мамаЯ – мамаЯ – мамаЯ – мамаЯ – мама
Èìåòü ðåáåíêà – ýòî áîãàòñòâî.
Áûòü ìàìîé - âåëèêîå ñ÷àñòüå.

Ìàòåðèíñòâî – ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå çàðîæäàåòñÿ â æåí-
ùèíå è îñòàåòñÿ ñ íåé íàâñåãäà. Îíà áóäåò çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, äàæå åñëè åìó áóäåò 30, 40 èëè 60 ëåò. Âåäü
ýòî ÷óâñòâî íå ðàçðóøèòü è íå çàáûòü, îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ÷óâ-
ñòâîì æåíùèíû.

ß – ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà, ïîòîìó ÷òî èìåþ âîçìîæíîñòü áûòü
ìàìîé.  ß íå ëþáëþ âñïîìèíàòü ñâîå ïðîøëîå, òàê êàê â æèçíè ìíå
ïðèøëîñü ïðîéòè î÷åíü ìíîãî èñïûòàíèé, ïðèíåñøèõ ìíå ñòðàäà-
íèÿ. È ñàìîå òÿæåëîå èñïûòàíèå – ïîòåðÿ ìàìû. ß î÷åíü ðàíî ïîòå-
ðÿëà ìàìó. Åå íå ñòàëî, êîãäà ìíå áûëî 22 ãîäà.

Ìàìà íàó÷èëà ìåíÿ ãëàâíûì ÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâàì: äîáðîòå,
÷åñòíîñòè è ïîðÿäî÷íîñòè. ß î÷åíü ëþáèëà ñâîþ ìàìó. ß èñêðåííå
áëàãîäàðíà åé çà òî, ÷òî îíà íàó÷èëà ëþáèòü, è ýòî îòíîøåíèå ÿ
ñòàðàþñü ïåðåäàòü ñâîèì äåòÿì.

Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ðîäèòåëè ïðèó÷àëè ìåíÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îíè íèêîãäà íå ñòîÿëè
íàäî ìíîé, çàñòàâëÿÿ äåëàòü óðîêè. ß âñå äåëàëà ñàìà. Äàæå åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àëîñü, ÿ íå áåæà-
ëà çà ïîìîùüþ ê ìàìå, à ñòàðàëàñü âñå äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âîñïèòàëà

Â 8 íîìåðå æóðíàëà çà 2020 ãîä ðåäàêöèÿ îáúÿâèëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðåìèþ, íàçâàâ å¸
«ÂÐÅÌß ÌÅÄÈÖÈÍÛ». Îíà äëÿ íàøèõ êîëëåã, ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà, êîòîðûå ìåíÿþò ñâîþ æèçíü è
æèçíü âîêðóã ñåáÿ ê ëó÷øåìó.

Ìû ó÷ðåäèëè å¸, ÷òîáû ïîääåðæàòü íå òîëüêî òåõ, êòî íàøåë ñâîå ïðèçâàíèå, íî è êòî
ïîêàçûâàåò íàì ïðèìåð òâîð÷åñêîãî è äåÿòåëüíîãî ïîäõîäà ê æèçíè, ïðèìåð ñèëû äóõà è ñèëû
äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. È âîò â àäðåñ ðåäàêöèè, íà êîíêóðñ, îáúÿâëåííûé æóðíàëîì,
ñòàëè ïîñòóïàòü ðàáîòû îò ìåäèêîâ.

Â äåêàáðå êîìïåòåíòíîå  æþðè, ñîñòîÿùåå èç ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíàëèñòîâ, èçäàòåëåé è ðå-
äàêòîðîâ ïîäâåëî èòîãè êîíêóðñà.

Åäèíîäóøíî ïåðâîå ìåñòî è äåíåæíàÿ ïðåìèÿ áûëè ïðèñóæäåíû Çîëîòàðåâîé Òàòüÿíå Àíàòî-
ëüåâíå – ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÁÓÇÎÎ «Öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè», ïðåäñåäàòåëþ
ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè.

Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà Êëåöèíà Îëüãà Ìèõàéëîâíà – ôåëüäøåð Áîëüøåðå÷åíñêîé ÖÐÁ. Åé òàêæå
âðó÷åíû äèïëîì è ïðåìèÿ.

Òðåòüå ìåñòî, äèïëîì è ïðåìèÿ – ó âðà÷à ëàáîðàòîðèè ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÁÓÇÎÎ
«Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè» Òàòüÿíû Ãðèãîðü-
åâíû Òåðëååâîé.

Ñåãîäíÿ íàøè ÷èòàòåëè ñìîãóò îçíàêîìèòüñÿ åùå ñ äâóìÿ èñòîðèÿìè, ïðèñëàííûìè íà êîíêóðñ
è ïîëó÷èâøèõ îäîáðåíèå ÷ëåíîâ æþðè. Îáå ðàáîòû íàì ïðèñëàëè êîëëåãè èç ÁÓÇÎÎ «Ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé äîì ðåáåíêà».

Ñòðó÷àåâà
Åëåíà Èãîðåâíà
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ìîé âíóòðåííèé ìèð. È ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ
áûëà íå ïîõîæà íà ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. ß ïî-äðó-
ãîìó ñìîòðåëà íà ìèð. Íà îêðóæàþùèõ ìåíÿ
ëþäåé. ß ñ äåòñòâà áûëà î÷åíü öåëåóñòðåìëåí-
íîé: è â øêîëå, è â ñïîðòå. Ýòî î÷åíü çàêàëèëî
ìåíÿ. Ìîè ðîäèòåëè áûëè î÷åíü äîáðûìè
ëþäüìè, ëþáèëè íàñ (íàñ ó íèõ áûëî òðîå), æè-
âîòíûõ, ïðèðîäó. Ìàìà ïðèíîñèëà áåçäîìíûõ
æèâîòíûõ äîìîé. Ìû èõ ìûëè, ëå÷èëè, êîðìè-
ëè è îòäàâàëè â «äîáðûå ðóêè». Ó íàñ æèëè äâå
ñîáàêè, êîøêà, êðûñêè, ðûáêè è êàíàðåéêè.
Ïàïà íàñ ñ ïîäðóæêàìè âîäèë â êèíî, öèðê,
ïàðê, ëåòîì åçäèëè â ëåñ è íà ïðèðîäó. ß ðîñëà
ñ÷àñòëèâûì ðåáåíêîì!

ß ðàíî ïîíÿëà, ÷òî â æèçíè åñòü òîëüêî îäíî
ñ÷àñòüå – ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì. È âîò îäíàæ-
äû, êîãäà ìíå èñïîëíèëñÿ 21 ãîä, ýòî ñ÷àñòüå
ïîøàòíóëîñü. Ìàìà òÿæåëî çàáîëåëà, ïåðåíåñ-
ëà ñëîæíóþ îïåðàöèþ è âñêîðå óìåðëà. È âîò
èìåííî â ýòîò ìîìåíò äëÿ ìåíÿ íà÷àëàñü ñîâåð-
øåííî äðóãàÿ æèçíü, ïîëíàÿ ñòðàäàíèé, ãîðÿ è
ðàçî÷àðîâàíèé. Íå ñòàëî ðÿäîì ñàìîãî äîáðî-
ãî, ëþáèìîãî è çíà÷èìîãî äëÿ ìåíÿ ÷åëîâåêà.

Ïàïà âñêîðå æåíèëñÿ è óøåë ê äðóãîé æåí-
ùèíå. Ìîèì óòåøåíèåì è ñìûñëîì æèçíè áûë
íà òîò ìîìåíò ñûíî÷åê Äåíèñ è áðàò ñ ñåñòðîé.

Òóò ÿ ïîíÿëà. ×òî æèçíü íå òàêàÿ ïðîñòàÿ, êàê
êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü íàñòîëüêî êîðîòêàÿ, ÷òî êàæ-
äûé øàã ïðîäóìàòü íåâîçìîæíî. Íî âñå â æèç-
íè ìîæíî ïåðåæèòü, ïîêà åñòü, äëÿ êîãî æèòü, î
êîì çàáîòèòüñÿ è êîìó âåðèòü. Äà, ÷òîáû ÷åãî-
òî õîðîøåãî äîáèòüñÿ â ñâîåé æèçíè, íóæíî
ïåðåæèòü æèçíåííûå èñïûòàíèÿ ñ äîñòîèí-
ñòâîì, ÷òîáû íèêîãäà íå ñîæàëåòü î ñäåëàííîì.
Êîãäà ìíå áûëî òÿæåëî, ÿ âñåãäà íàïîìèíàëà
ñåáå, ÷òî åñëè ÿ ñäàìñÿ – ëó÷øå íå ñòàíåò.

Ìíå î÷åíü õîòåëîñü áûòü ïîõîæåé íà ìîþ
ìàìî÷êó, âåäü îíà î÷åíü íàñ ëþáèëà.

Èòàê, êàê âûãëÿäèò ìîÿ æèçíü ñåãîäíÿ?
Ìíå 52 ãîäà, ðàáîòàþ âîñïèòàòåëåì â Äîìå

ðåáåíêà. ß ìàìà òðîèõ ñàìûõ ëó÷øèõ íà ñâåòå
äåòåé, áàáóøêà äâóõ ëþáèìûõ âíóêîâ è ïðîñòî
ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà! ß îáîæàþ ñâîþ ñåìüþ! Ó
ìåíÿ îùóùåíèå, áóäòî áû ÿ íàäåëåíà âîëøåá-
íîé ñèëîé, êîòîðàÿ ïðåâðàòèëà ìåíÿ â îòâåò-
ñòâåííîãî è ñèëüíîãî ÷åëîâåêà. Ìîåé îáÿçàí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàñòàâëÿòü ìîèõ äåòåé íà ïðà-
âèëüíûé ïóòü. Åñëè èì áóäåò íóæíî, ÿ âñåãäà
áóäó ðÿäîì. Ñ ðîæäåíèåì äåòåé æèçíü çàèãðà-
ëà äëÿ ìåíÿ äðóãèìè êðàñêàìè. Ýòî ñàìûå ëó÷-
øèå õëîïîòû â ìîåé æèçíè.

Ìàòåðèíñòâî – ýòî âîëøåáíîå ñîñòîÿíèå, â
êîòîðîì ÿ äî ñèõ ïîð ïðåáûâàþ, è õî÷ó, ÷òîáû
òàêèå ÷óâñòâà ñîïðîâîæäàëè ìåíÿ âñþ æèçíü.

Äâà ñòàðøèõ ðåáåíêà ó ìåíÿ óæå âçðîñëûå
ëþäè, èìåþùèå ñâîèõ äåòåé. À âîò òðåòèé ìîé
ñûíîê åùå ìàëåíüêèé, åìó òîëüêî 6 ëåò.  Îí –
ìå÷òà ìîåé æèçíè, êîòîðàÿ ðîäèëàñü âî ìíå ïîñ-
ëå ñìåðòè ìîåé ìàìû. Èìåííî òîãäà, ÿ çàõîòå-
ëà, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî òîæå òðîå ëþáèìûõ äå-
òîê. È âîò òàê ñëó÷èëîñü, êîãäà äâîå ìîèõ äåòåé
áûëè óæå âçðîñëûå, íà ìîåì æèçíåííîì ïóòè
ïîÿâèëñÿ ìàëü÷èê, êîòîðûé ïåðåâåðíóë âñþ ìîþ
æèçíü. Êîãäà ÿ åãî âïåðâûå óâèäåëà, òî âî ìíå
âñå çàìåðëî. È ÿ ïîíÿëà – ýòî ìîé òðåòèé ñûíîê!
ß ñäåëàþ âñå, ÷òîáû îí ðîñ ëþáèìûì ðåáåíêîì
â íàøåé ñåìüå. È âîò ó ìåíÿ, êàê è ó ìàìû, òðîå
äåòîê! Îíè – ìîÿ æèçíü! È ÿ ñ÷àñòëèâà!

Ìû âìåñòå ñ äåòüìè, êàê è ìîÿ ìàìà, ïîìî-
ãàåì áåçäîìíûì æèâîòíûì. Òðàäèöèÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ: ó íàñ â äîìå òîæå æèâóò ïîäîáðàííûå
æèâîòíûå. Äåëàÿ ÷òî-òî íåçíà÷èòåëüíîå, íî õî-
ðîøåå, ïîíèìàåøü, êàê ìíîãî â íàøåé æèçíè
äîáðîãî è èíòåðåñíîãî! È ýòî äîáðîå è èíòå-
ðåñíîå íóæíî ñîçäàâàòü ñàìèì. È òîãäà ìèð
íàïîëíèòñÿ äîáðîì è ñâåòîì. ß ãîâîðþ îá ýòîì
ñâîèì äåòÿì, è ñâîèìè ïîñòóïêàìè ñòàðàþñü
äåëàòü ìèð äîáðåå. ß íå õî÷ó, ÷òîáû æèçíü áûëà
ñêó÷íà è áåñïîëåçíà. ß ó÷ó äåòåé, ÷òîáû ÷åãî-òî
äîáèòüñÿ â æèçíè, íóæíî ìíîãî ðàáîòàòü íàä
ñîáîé è ñâîèì õàðàêòåðîì, íóæíî ðàñêðûâàòü
â ñåáå âñå òàëàíòû, êîòîðûìè íàãðàäèë òåáÿ Áîã.

Íå ó÷èòå äåòåé áûòü áîãàòûìè. Ó÷èòå èõ áûòü
ñ÷àñòëèâûìè. Òîãäà, êîãäà îíè âûðàñòóò, áóäóò
çíàòü öåííîñòü âåùåé, à íå èõ öåíó. Âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ íàìè, îñòàâëÿåò òîò èëè èíîé ñëåä
â íàøåé æèçíè. Ðîäèòåëè è îêðóæàþùàÿ ñðåäà
ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü.

Ìàòåðèíñòâî – ýòî âåëèêàÿ ìèññèÿ äëÿ æåí-
ùèíû. Ñòàâ ìàìîé, îíà äîëæíà íåìíîãî çàáûòü
î ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ, ïîðîé, ïðåíåáðå÷ü êàðü-
åðîé, è îòäàòü âñþ ñåáÿ äåòÿì. Â ýòîì ñìûñë
ìîåé æèçíè. Ýòèì ÿ æèâó. Îò ýòîãî ÿ ïîëó÷àþ
íàñëàæäåíèå. Ýòèì ÿ ñ÷àñòëèâà!

Ñâîå ñî÷èíåíèå ÿ õî÷ó çàêîí÷èòü ñëîâàìè
ïåñíè:

Òâîðè äîáðî íà âñåé çåìëå,
Òâîðè äîáðî äðóãèì âî áëàãî.
Íå çà êðàñèâîå ñïàñèáî
Óñëûøàâøåãî òåáÿ ðÿäîì.

Ñòðó÷àåâà Åëåíà Èãîðåâíà,
              âîñïèòàòåëü ÁÓÇÎÎ «Ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûé äîì ðåáåíêà»
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Ïðîôåññèé ðàçíûõ â ìèðå ìíîãî,
Íî åñòü îñîáàÿ îäíà.
Îíà äàåòñÿ ëèøü îò áîãà,
È åé îñîáàÿ öåíà.
Òðóäíî áûâàåò íàì ïîðîé
Âûáðàòü ïóòè ê óäà÷å,
À ÿ ñòàòü ðåøèëà ìåäñåñòðîé,
ß íå ìîãëà èíà÷å!

Ìîé ïóòü â ïðîôåññèþ äëÿ ìåíÿ
áûë ñàìûì òÿæåëûì è äîëãèì. Â äåò-
ñòâå ÿ ëþáèëà ïðèòâîðÿòüñÿ âðà÷îì:
âñå êàðàíäàøè è ðó÷êè áûëè ó ìåíÿ
øïðèöàìè, à âìåñòî âàòû ÿ íàðåçàëà
áóìàæêè. Ìîè êóêëû áûëè èçìàçàíû
çåëåíêîé, à ìÿãêèå èãðóøêè ïåðåáèíòîâàíû. Êî-
íå÷íî, ïîìèìî ýòîãî, ÿ áûëà òàêæå è ïðîäàâ-
öîì, è ó÷èòåëåì, è ïàðèêìàõåðîì è äàæå áóõ-
ãàëòåðîì, êàê ìàìà. ß î÷åíü ëþáèëà ñ÷èòàòü íà
ñ÷åòàõ è ïèñàòü ðàçíûå áóìàæêè. Íî ÷àùå âñå-
ãî ìû èãðàëè â äîêòîðîâ. Òîãäà åù¸ ÿ íå çàäó-
ìûâàëàñü î áóäóùåì. Êîãäà ÿ âûïóñêàëàñü èç
äåòñêîãî ñàäà, íàì âûäàëè ïàïêó ñ ôîòîãðàôè-
åé è íàïóòñòâåííûìè ñëîâàìè (êîíå÷íî, îíà
áûëà íå òàêîé êðàñî÷íîé, êàê ñåé÷àñ), à â ïàïêó
áûë âëîæåí ðèñóíîê, êîòîðûé ìû ðèñîâàëè íà
òåìó: «Êåì ÿ õî÷ó ñòàòü â áóäóùåì».

Ýòó ïàïêó ìàìà óáðàëà äàëåêî íà àíòðåñîëü
âìåñòå äðóãèìè ôîòîãðàôèÿìè è âñå áëàãîïî-
ëó÷íî íà ìíîãî ëåò ïðî íåå çàáûëè.

Â íàøåé ñåìüå íè â îäíîì ïîêîëåíèè ïðåä-
êè íå áûëè ñâÿçàíû ñ ìåäèöèíîé. È ïîýòîìó î
ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ÿ äàæå íå
çàäóìûâàëàñü. ß çíàëà, ÷òî î÷åíü ëþáëþ ðàáî-
òàòü ñ áóìàãàìè, è õîòåëîñü, ÷òîáû â ìîåé ïðî-
ôåññèè ïðèñóòñòâîâàëà ìàòåìàòèêà, êîòîðóþ ÿ
ïðîñòî îáîæàëà ñî øêîëû, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû
ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû ìîÿ ïðîôåññèÿ áûëà ñâÿ-
çàíà îáùåíèåì ñ ëþäüìè.

ß ïîñòóïèëà â Îìñêèé èíäóñòðèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèé êîëëåäæ ïî ñïåöèàëüíîñòè ñåêðå-
òàðü-ðåôåðåíò. ×åðåç 2 ãîäà ÿ óñïåøíî îêîí÷è-
ëà ýòîò êóðñ. È ïîíÿëà, ÷òî ýòà ïðîôåññèÿ íå
ïðåäåë ìîèõ ìå÷òàíèé, è ÷òî íàäî èäòè ó÷èòü-
ñÿ äàëüøå. ß ïîñòóïèëà íà âòîðóþ ñòóïåíü êîë-
ëåäæà ïî ñïåöèàëüíîñòè ïðîãðàììèñò, ìàñòåð
ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ. Ìíå î÷åíü íðà-
âèëîñü ó÷èòüñÿ. Çäåñü áûëî âñå – è ìîÿ ëþáè-
ìàÿ ìàòåìàòèêà, è áóìàæíàÿ ðàáîòà, è îáùå-

íèå ñ ëþäüìè.  Êîãäà ÷åðåç 3
ãîäà ÿ îêîí÷èëà êîëëåäæ, ðîäè-
òåëè ñêàçàëè, ÷òî ÿ äîëæíà îáÿ-
çàòåëüíî çàêîí÷èòü èíñòèòóò. Äà
ÿ è ñàìà ýòî ïîíèìàëà. Ïîýòî-
ìó ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîë-
ëåäæà ÿ ïîñòóïèëà â Ñèáèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò ñðàçó íà òðåòèé êóðñ íà çà-
î÷íîå îòäåëåíèå. Ó÷èëàñü íà
äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêóëü-
òåòàõ – âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíèêà
è ïåäàãîãèêà. Â ïåðåðûâàõ ìåæ-
äó ñåññèÿìè ÿ ðàáîòàëà â òèïîã-
ðàôèè áðîøþðîâùèöåé. Ïðî-
ðàáîòàâ òàì ÷óòü áîëüøå ãîäà,

äèðåêòîð ïðåäëîæèë ìíå ïîéòè ó÷èòüñÿ íà êóð-
ñû ïî òðóäîâîìó ïðàâó è çàíÿòü ìåñòî â îòäåëå
êàäðîâ. ß ñîãëàñèëàñü. Îêîí÷èâ èíñòèòóò, ÿ òàê
è îñòàëàñü òàì ðàáîòàòü. Ìíå íðàâèëàñü ìîÿ ðà-
áîòàòü, íî ïî÷åìó-òî ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
îíà ìíå íå ïðèíîñèëà. È âîò ïðîðàáîòàâ òàì
áîëåå 6 ëåò, ÿ ñëó÷àéíî (à ìîæåò è íå ñëó÷àé-
íî), ÿ ïðèøëà ðàáîòàòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûé
äîì ðåáåíêà. Ïðîðàáîòàâ òàì íåñêîëüêî ëåò
ñàíèòàðêîé, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ïðîñòî õî÷ó îá-
ùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ÿ õî÷ó èì åùå è ïîìîãàòü,
îñîáåííî äåòÿì. Ìåíÿ î÷åíü ýòèì ïðèâëåêàëà
ðàáîòà ìåäñåñòðû. È ñ êàæäûì äíåì ìîå æåëà-
íèå ñòàòü ìåäñåñòðîé ëèøü óñèëèâàëîñü. Ïðî-
ôåññèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû òðåáóåò âíèìà-
òåëüíîñòè, äîáðîòû, òðóäîëþáèÿ, îòâåòñòâåííî-
ñòè, âûíîñëèâîñòè, ìîðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è
ñòðåìëåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó. ß ýòî
ïîíèìàëà è áûëà óâåðåíà, ÷òî ñïðàâëþñü. Âåäü
âñå ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà ó ìåíÿ åñòü. Òàêæå
â ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íåëüçÿ áåç
ìàòåìàòèêè – âåäü íóæíî âåñòè ó÷åò øïðèöîâ,
ëåêàðñòâ è ïðî÷èõ ìàòåðèàëîâ çà ñìåíó, à òàê-
æå ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü äîçó ïðåïàðàòà. Ìåä-
ñåñòðà ðàáîòàåò ñî ñëîæíîé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêîé è äîëæíà óìåòü ÷èòàòü ðàçëè÷íûå ãðàôè-
êè áîëüíîãî. À ñêîëüêî ó ìåäñåñòðû ìîåé ëþ-
áèìîé áóìàæíîé ðàáîòû. Äà è ýòà ïðîôåññèÿ
ìíå ñàìîé ïðèãîäèòñÿ â æèçíè. Âåäü ó ìåíÿ
ñåìüÿ, äåòè, ÿ ñìîãó îêàçàòü èì ñàìóþ ýëåìåí-
òàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ñìîãó êâàëèôè-
öèðîâàííî óõàæèâàòü çà ñâîèìè ðîäèòåëÿìè.
Äà, îíè ïîêà âïîëíå çäîðîâû, íî õîòèì ìû èëè
íåò, îíè â ñâîå âðåìÿ ñîñòàðÿòñÿ è ê íèì ïðè-

Áîðîâèê
Íàòàëüÿ Âàëåðüåâíà
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äóò áîëåçíè. Â ýòîé ïðîôåññèè, êîíå÷íî, íå âñå
òàê ëåãêî. ß âèäåëà òðóäíîñòè äàííîé ïðîôåññèè,
à èìåííî: íàïðÿæåííûå íî÷íûå äåæóðñòâà, ôè-
çè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè. Íî ÿ íå
áîÿëàñü òðóäíîñòåé. Âçâåñèâ âñå çà è ïðîòèâ, ÿ
ðåøèëà íå îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåé ìå÷òû.

È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìåíÿ òîëüêî ÷òî ðî-
äèëñÿ ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ÿ, äàæå íå ðàçäóìû-
âàÿ, ïîñòóïèëà â ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ íà âå-
÷åðíåå îòäåëåíèå. Ìíå áåçóìíî íðàâèëîñü
ó÷èòüñÿ. ß âíèìàòåëüíî ñëóøàëà ïðåïîäàâàòå-
ëåé, ëîâèëà êàæäîå èõ ñëîâî, ìíå áûëî èíòå-
ðåñíî òî, ÷åìó ìåíÿ ó÷èëè. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà ÿ
ñ îòëè÷èåì îêîí÷èëà êîëëåäæ. Â ýòî âðåìÿ ÿ
ðàáîòàëà óæå ìëàäøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé.
Ìíå ïðåäëîæèëè îñòàòüñÿ â Äîìå ðåáåíêà â
äîëæíîñòè ïàëàòíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è
åùå ñîâìåùàòü äîëæíîñòü äèåòè÷åñêîé ñåñòðû.
È ÿ, êîíå÷íî æå, ñîãëàñèëàñü. Íèêîãäà ÿ íå õî-
äèëà íà ðàáîòó ñ òàêèì óäîâîëüñòâèåì, êàê ñåé-
÷àñ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìåäñåñòðà – ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ áëàãîðîäíûõ ïðîôåññèé, ïîòîìó ÷òî ìèëî-
ñåðäèå è ñî÷óâñòâèå ÷óæîé áîëè - îäíî èç ñà-
ìûõ ãëàâíûõ êà÷åñòâ ìåäñåñòðû.

Ìåäñåñòðà – ýòî ãîðäîå çâàíèå.
Äëÿ áîëüíûõ Âû êàê àíãåë çåìíîé!
Ìåäñåñòðà – ýòî Âàøå ïðèçâàíèå
Îòíîñèòåñü ê ðàáîòå ñ äóøîé.

Áîðîâèê Íàòàëüÿ Âàëåðüåâíà,
 ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïàëàòíàÿ,

ÁÓÇÎÎ «Ñïåöèàëèçèðîâàííûé
äîì ðåáåíêà».

ÑÏÐÀÂÊÀ

Ðàáîòû ïîáåäèòåëåé ñïåöèàëüíîé ïðå-
ìèè æóðíàëà «ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ»
âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü  â 9, 10 íîìåðàõ
æóðíàëà (èñêàòü íà ñàéòå îáêîìà ïðîô-
ñîþçà,  íà ñòðàíè÷êå «æóðíàë «ÏÐÎÔÑÎ-
ÞÇ è   ÌÅÄÈÖÈÍÀ»¹ 9,10)

ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà

ÒÂÎÅ ËÈÖÎ – ËÈÖÎ ÂÅÑÍÛ

Òðàäèöèîííàÿ ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà ïîñâÿùåíà îäíîìó
èç ñàìûõ êðàñèâûõ ïðàçäíèêîâ, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ âåñíà è â
äóøå, è â ïðèðîäå –  Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó äíþ 8 ìàðòà.
Ñåãîäíÿ ìû ïðåäîñòàâèëè ñëîâî äâóì íàøèì ïîýòàì - ìóæ÷èíå,
êîòîðûé ïîñâÿòèë âåñåííèå ñòðîêè æåíùèíàì è ïðåêðàñíîé
äàìå, êîòîðàÿ â ñòèõàõ âûðàçèëà îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó
â íàøåé æèçíè.
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ÃÅÎÐÃÈÉ ÞÐÜÅÂ
Îìñê, ôåëüäøåð ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÌÎÒÈÂÛ
1

Âåñåííÿÿ ðàñïóòèöà ïî ãîðîäó ïëûâåò,
Âåñíà íàðÿäû çèìíèå íåñïåøíî óáåðåò,
Îêðàñèò íåáî ñèíüêîþ, à çåìëþ ïî÷åðíèò,
È ïòèö, íåáåñíûõ æèòåëåé, âåñåëüåì îæèâèò.
Âåñíà ê òåáå âíèìàòåëüíà,

îíà â òâîèõ ÷åðòàõ –
Óëûáêîþ ìå÷òàòåëüíîé ïðîñíóëàñü íà ãóáàõ.

2
Òâîåé óëûáêè ìíå íå ðàçãàäàòü,
×åãî â íåé áîëüøå – ñ÷àñòüÿ èëü êàïðèçà,
À åñëè á óäàëîñü îòâåò óçíàòü,
Òî íå æèëà á â ñòîëåòüÿõ Ìîíà-Ëèçà.

3
Òâîè çåëåíûå ãëàçà,
Îíè çàãëÿäûâàþò â äóøó.
È åñëè â íèõ ñâåðêíåò ãðîçà,
Òî ÿ, íàâåðíî, äàæå ñòðóøó,
×òî èì îòâåòèòü íå ñìîãó,
Òàêèì æå äîëãèì
                               íåæíûì âçãëÿäîì.
Òàê íà ðîìàøêè íà ëóãó,
ß ëèøü ñìîòðþ,
                                 èõ ðâàòü íå íàäî.

4
Ñìîòðþ, êàê òû ïîõîðîøåëà,
Âèíîé, íàâåðíîå, âåñíà.
Íåò, âèíîâàòà òû ñàìà.
Âåñíà ëèøü ïîä÷åðêíóòü ñóìåëà,
Â òâîèõ ãëàçàõ îòòåíêè ìîðÿ,
Äà èçóìðóäû âëàæíûõ òðàâ,
Êîãäà èõ, òðåïåòíîñòü ïîïðàâ,
×óòü äâèæåò âåòåð íà ïðîñòîðå.

 ***
Áûëà ëþáîâü èõ  ÿðêîé âñïûøêîé,
Âîëøåáíîé ïåñíåé íåäîïåòîé.
Óâû, èäèëëèè íå âûøëî –
Ðîìåî ìåðòâ, ìåðòâà Äæóëüåòòà.

Íî â äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà,
Ïîðîé ìíå êàæåòñÿ, åñòü ãäå-òî,
Â öâåòó ïðåêðàñíàÿ äîëèíà,
Òàì ÿ – Ðîìåî, òû Äæóëüåòòà.

ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ
Òû èç òåõ, î êîì ñëàãàþò ïåñíè,
Äëÿ êîãî âåñíîé öâåòåò ñèðåíü.
Äàæå Ñîëíöå ñìîòðèò ñ èíòåðåñîì,
Íà òîáîé îñòàâëåííóþ òåíü.
Ýòî î òåáå çâó÷àëî ïîëå,
Ñëîâíî ôëåéòà, íîòàìè öâåòîâ.
Âåòåð äèðèæèðîâàë íà âîëå,
Çàáàâëÿÿñü äðîæüþ ëåïåñòêîâ.
Âñå â òåáå äûøàëî ìàéñêèì óòðîì,
Ñâåæåñòüþ äåðåâüåâ è ðîñû.
Çíàåøü, ïîêàçàëîñü ìíå, êàê áóäòî,
×òî òâîå ëèöî – ëèöî Âåñíû.

ÈÑÏÎÂÅÄÜ
1

ß ïðèåõàë äîðîãàÿ,
Ãäå ÿ áûë è ÷òî èñêàë,
Ìîæåò, ñàì òîãî íå çíàÿ,
Îò ñåáÿ ÿ óáåãàë.

Ãäå á ÿ íè áûë – âîçâðàòèòüñÿ,
Ìíå ìå÷òàëîñü êàæäûé ðàç,
×òî ïîäåëàòü, åñëè ñíèòñÿ
Ñâåò òâîèõ çåëåíûõ ãëàç.

2
Ðàçâå ÷òî-òî ëó÷øå, ÷åì ëþáîâü,
Ìîæåò áûòü íà ýòîì áåëîì ñâåòå,
Íàøè âñòðå÷è, ðàññòàâàíüÿ âíîâü,
Òâîåãî äûõàíüÿ íåæíûé âåòåð…
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íà ôîòî: ïîåò Åâãåíèé Âëàñîâ

ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà
ÍÀÄÅÆÄÀ ÍÀÄÅÆÄÈÍÀ
Îìñê, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã-ïåäàãîã

ÑÍÅÃÓÐÎ×ÊÀ
Ïîñâÿùàåòñÿ ìîåé äî÷êå

Áåëàÿ øóáêà, ñåðûå ãëàçêè –
Ýòî Ñíåãóðî÷êà âûøëà èç ñêàçêè.
Àëûå ãóáêè, íåæíûå ù¸÷êè,
Ò̧ ïëûå ïàëü÷èêè ìàëåíüêîé äî÷êè.

Âìèã óëåãëèñü âñå áóðàíû ëèõèå,
Ïàëè ìîðîçû, ñìÿã÷èëàñü ñòèõèÿ.
Ðå÷êà çàñòûëà â íåìîì óäèâëåíèè:
Íîâîå òîïàåò ïîêîëåíüå.

Ïåñíþ çèìû ðàñöåëóþ ÿ íåæíî –
Ñìåõîì ïóøèñòûì ðàññûïëåòñÿ ñíåæíî,
Áåëàÿ øóáêà, ñåðûå ãëàçêè –
Äî÷êà-Ñíåãóðî÷êà âñÿ òû èç ñêàçêè.

*   * *
Ðåñíè÷êà óïàëà:
Æåëàíèå – òû.
Íî ýòîãî ìàëî.
Ñèðåíè öâåòû
È ïðèäîðîæíîé
Òðàâû êîëîñîê –
Íåîñòîðîæíîãî
Ñ÷àñòüÿ êóñîê.
Íèòêà ïîâèñëà –
Íà ïàëåö âåð÷ó.
ß ñâîè ìûñëè
Ïðîâåðèòü õî÷ó:
Ìîæåò, ñëó÷àéíî,
Äðóæîê – àëôàâèò
Èìÿ, ÷òî â òàéíå,
Ìíå ïîñóëèò.
Êèíóòû êàðòû –
Êîòîðûé êîðîëü?
Ñ òàéíûì àçàðòîì
Øåï÷ó ÿ ïàðîëü.
Ëþáèò – íå ëþáèò –
Òû ìíå ïîäñêàæè
Êàðòó íà êàðòó
Îïÿòü ïîëîæè.
Êàê ÿ ñîñêó÷èëàñü –
Ñèë óæå íåò!
Íî òû â òåëåôîííóþ
Òðóáêó: «Ïðèâåò!»

* * *
Ðàñêà÷àòüñÿ á è óì÷àòüñÿ!
ß òÿíó çà ñîëíöà ëó÷èê,
Ìíå á äîñòàòü äî ýòîé òó÷è,
Çàöåïèòüñÿ çà ìàêóøêó
Òîé áåð¸çû ó îïóøêè.
È, ðàñïðàâèâ êðûëüÿ ïåñåí,
Âäðóã âçëåòåòü íàä ýòèì ëåñîì.
Åñëè õî÷åøü, êàê – íå âàæíî,
È òåáÿ ñ ñîáîé îäíàæäû
ß âîçüìó â ñâîè êà÷åëè.
Ðàçìàõíóëèñü – ïîëåòåëè!
Íàä ñåäûìè îò ïå÷àëè,
Íàä áîëüíûìè îò ìîë÷àíüÿ,
Íàä êðè÷àùèìè îò áàðñòâà
Èç çàñïàâøåãîñÿ öàðñòâà.
Ýòè ìàëåíüêèå ðó÷êè!
Îáíèìè ìåíÿ ïîëó÷øå!
Ýòè ñåðåíüêèå ãëàçêè –
Âû äîëæíû óâèäåòü ñêàçêó!

             *    * *
Îäåòü å¸ – öåëàÿ äðàìà,
Ïîâÿçàííûé øàðô – êàê èòîã.
Öèðê Äóðîâà – òîëüêî äëÿ ìàìû,
Äëÿ äî÷êè – ïîêà îí íè÷òî.

Æèâó – â ïðåäâêóøåíèè ñ÷àñòüÿ,
×òî ñêàçêó åé âäðóã ïîäàðþ,
È ñðàçó èñ÷åçíåò íåíàñòüå;
Ñìå¸òñÿ – è ìàìà â ðàþ.
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