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Ïîçäðàâëåíèå  êîëëåãàì

Ïðåäñåäàòåëü ÖÊ ïðîôñîþçà òàêæå îòìåòèë,
÷òî â ðàáîòå ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè âóçà
è ðåêòîðàòà îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æüþ. À óðîâåíü ïðîôñîþçíîãî ÷ëåíñòâà è ñî-
öèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â Îìñêîì ìåäóíèâåð-
ñèòåòå ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì êðèòåðèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè «ïåðâè÷êè» â ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêè ïðîôñîþçà.

À.È.Äîìíèêîâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî 100% ÷ëåí-
ñòâî è íàëè÷èå äåéñòâóþùåãî ñîãëàøåíèÿ, ãà-
ðàíòèðóþùåãî ñòóäåíòàì çàùèòó èõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ ïðàâ, ãîâîðÿò î âû-
ñîêîì óðîâíå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ïðîôñî-
þçíîãî êîìèòåòà âóçà ñ àäìèíèñòðàöèåé.

Îí âûðàçèë ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëà-
ãîäàðíîñòü îáîèì ó÷àñòíèêàì ñîöèàëüíîãî

ÖÊ Ïðîôñîþçà îòìåòèë çàñëóãè îìè÷åé

Â àäðåñ ïðîôêîìà è ðåêòîðàòà Îìñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïîñòóïèëî ïèñüìî îò ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôñîþçà
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à
Äîìíèêîâà.

Â íåì ðóêîâîäèòåëü ïðîôñîþçà óâåäîìèë, ÷òî
ïåðâè÷íàÿ ïðîôîðãàíèçàöèÿ ÎìÃÌÓ ñòàëà ëó÷øåé
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ
ñòðàíû, çàíÿâ I ìåñòî â ðåéòèíãå ïî ïðîôñîþçíîìó
÷ëåíñòâó.

Ïîëîæèòåëüíûì áûëî îòìå÷åíî è íàëè÷èå
Ñîãëàøåíèÿ ìåæäó ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèåé è
ðåêòîðîì.

ïàðòíåðñòâà çà êîíñòðóêòèâíî âûñòðîåííóþ
ïàðòíåðñêóþ ðàáîòó.

Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà ÖÊ ïðîôñîþçà
áûëè òîðæåñòâåííî âðó÷åíû ïðåäñåäàòåëåì
Îìñêîé îáëàñòíîé ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè
Ñåðãååì Âàñèëüåâè÷åì Áûñòðóøêèíûì íà çàñå-
äàíèè ó÷åíîãî ñîâåòà ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, åãî ðåêòîðó, ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó ÐÀÍ,
ïðîôåññîðó Ìàðèè Àíàòîëüåâíå Ëèâçàí è ïðåä-
ñåäàòåëþ ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè, äîöåí-
òó Ëàðèñå Âëàäèìèðîâíå Ëîíñêîé.

Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ òàêæå îòìåòèë, ÷òî îáêîì
ïðîôñîþçà è äàëåå ãàðàíòèðóåò îðãàíèçàöèîí-
íóþ, êîíñóëüòàòèâíóþ è þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü
â ðàáîòå ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôñîþçíîãî àêòèâà.

Ñîáñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ
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– Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà, âíà÷àëå ðàñ-
ñêàæèòå íàøèì ÷èòàòåëÿì íåìíîãî î  ñåáå: ãäå
âû ðîäèëèñü, êòî âàøè ðîäèòåëè?

–  Ðîäèëàñü â íåáîëüøîé äåðåâíå Ñîëîâü-
¸âêå Ñåäåëüíèêîâñêîãî ðàéîíà â ìíîãîäåòíîé
ñåìüå êîëõîçíèêîâ. Â ñåìüå áûëà ïÿòûì ïî ñ÷¸-
òó ðåá¸íêîì. È ñòàëà ïåðâîé, êòî èçáðàë äëÿ
ñåáÿ òåðíèñòûé ïóòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
Ïðîôåññèþ ýòó âûáðàëà ïî íåñêîëüêèì ïðè÷è-
íàì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ëþáîâü ê òàêèì
ïðåäìåòàì â øêîëå, êàê õèìèÿ è áèîëîãèÿ. Âî-
âòîðûõ, èíòåðåñ ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè, æåëàíèå
èì ïîìî÷ü. Äà è ïðåïîäàâàòåëè, íàâåðíîå, âè-
äåëè âî ìíå îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë, ðåêî-
ìåíäîâàëè èäòè ëèáî â ïåäàãîãèêó, ëèáî â ìå-
äèöèíó. Ïðèñëóøèâàÿñü ê íèì, âûáðàëà ìåäè-
öèíó, à, ó÷èòûâàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè â ó÷¸áå,
ðåøèëà ñòàòü âðà÷îì.

–  Êàêèå ëè÷íûå êà÷åñòâà ïîìîãëè âàì àäàï-
òèðîâàòüñÿ â äîëæíîñòè âðà÷à, à çàòåì ðóêî-
âîäèòåëÿ ÖÐÁ? Ìîæåò áûòü, æèçíåííûé îïûò
ñûãðàë ñâîþ ðîëü?

ñëîâî ðàáîòîäàòåëþ

Âàëåíòèíà Çåëåíîâà: «Ãëàâíîå â ðóêîâîäèòåëå -

óìåòü ñëûøàòü»

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî íà÷èíàåòñÿ
ñ ÷ëåíñòâà ãëàâíîãî âðà÷à â ïðîôñîþçå.
Òàêîãî òâåðäîãî óáåæäåíèÿ
ïðèäåðæèâàåòñÿ ðóêîâîäèòåëü
Ñåäåëüíèêîâñêîé ÖÐÁ Âàëåíòèíà
Àëåêñàíäðîâíà Çåëåíîâà. ×ëåí ïðîôñîþçà
åùå ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò, îíà ñóìåëà,
ñîâìåñòíî ñ ïåðâè÷íîé ïðîôñîþçíîé
îðãàíèçàöèåé, ñîçäàòü îáñòàíîâêó
äåëîâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â êîëëåêòèâå
áîëüíèöû. Î òîì, êàê ýòî åé óäàëîñü,
÷èòàéòå â ýòîì èíòåðâüþ.

– Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî óìåíèå ñëûøàòü ëþ-
äåé, ñîñòðàäàòü è ïîìîãàòü èì, áîëüøàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü, æåëàíèå ïîçíàâàòü íîâîå - âñ¸ ýòî
ïîçâîëèëî âëèòüñÿ â êîëëåêòèâ äîêòîðîâ Ñå-
äåëüíèêîâñêîé ÖÐÁ. À âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü ïîìîã-
ëè àäàïòèðîâàòüñÿ óæå â ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ.

Íî æèçíåííûé îïûò, òîæå ñûãðàë íå ïîñëå-
äíþþ ðîëü. ß íèêîãäà íå ñäàâàëàñü ïåðåä òðóä-
íîñòÿìè, à îíè, ê ñîæàëåíèþ, âîçíèêàëè ñ äåòñòâà.

Â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ïîñòóïèëà íå ñðàçó,
ïîäâåëî ñî÷èíåíèå. Âñòàë âûáîð: ïîëó÷àòü
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå â ìåäèöèí-
ñêîì ó÷èëèùå ëèáî èäòè ðàáîòàòü è ïàðàëëåëü-
íî ãîòîâèòüñÿ ê î÷åðåäíîìó øòóðìó èíñòèòóòà.
Ïîìîã ðàáôàê, êîòîðûé áûë îðãàíèçîâàí ïðè
âóçå. Íà ýòèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ ìû íå
òîëüêî ó÷èëèñü, ãîòîâÿñü ê ïîñòóïëåíèþ, íî è
ðàáîòàëè. Ïðàêòèêó ÿ ïðîõîäèëà â òîðàêàëüíîì
îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èìåíè
À.Í. Êàáàíîâà â êà÷åñòâå ñàíèòàðêè. Ãîä ðàáîòû
â áîëüíèöå è ïëîòíûé ãðàôèê ó÷åáû íå îòáèëè
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æåëàíèå ñòàòü ìåäèêîì, íàïðîòèâ, óêðåïèëè â
ïðàâèëüíîñòè ñäåëàííîãî âûáîðà. Ïîýòîìó è
ñåé÷àñ, åñëè âîçíèêàþò òðóäíîñòè â ðàáîòå ðó-
êîâîäèòåëÿ, íå ñäàþñü, à îïåðàòèâíî ïðèíèìàþ
ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèíåñåò ïîëüçó è ïàöèåí-
òàì, è êîëëåêòèâó.

–  À ðàññêàæèòå î âàøåì ïðîôåññèîíàëüíîì
ìàðøðóòå äî íàçíà÷åíèÿ íà äîëæíîñòü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ÖÐÁ.

– Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
â 1997 ãîäó âåðíóëàñü â ðîäíîé Ñåäåëüíèêîâñ-
êèé ðàéîí è óñòðîèëàñü íà ðàáîòó â ÖÐÁ ãîñïè-
òàëüíûì ýïèäåìèîëîãîì. Ìåíåå ÷åì ÷åðåç ãîä
ãëàâíûé âðà÷ ïðåäëîæèë ïðîéòè ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ïî êëèíè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêå. Ïîñëå ýòîãî ÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè 10 ëåò ðàáîòàëà çàâåäóþùåé êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé. Â ìàå 2009 ãîäà
áûëà íàçíà÷åíà íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à.

– ×òî èçìåíèëîñü â áîëüíèöå ñ âàøèì ïðè-
õîäîì íà ýòó äîëæíîñòü?

– Âñå ñèëû áûëè áðîøåíû íà îáíîâëåíèå è
ìîäåðíèçàöèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèîáðå-
òåíèå ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåíèå êàïèòàëüíûõ ðåìîíòîâ. Áûëè
ìîäåðíèçèðîâàíû äåòñêîå ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå, ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ, ïèùåáëîê, àäìèíèñòðàòèâíûé
êîðïóñ. Ïðîâîäèòñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò
ÔÀÏîâ, èõ îñíàùåíèå è ïåðåîñíàùåíèå. Îðãà-
íèçîâàíû ñ ñîáëþäåíèåì âñåé òåõíîëîãèè ïðî-
öåññà è îñíàùåíû íîâûì îáîðóäîâàíèåì ñî-
âðåìåííàÿ ïðà÷å÷íàÿ, äåçèíôåêöèîííîå îòäå-
ëåíèå. Òàêæå íàì óäàëîñü ñîâìåñòíî ñ Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè
ðåøèòü âîïðîñ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà çäàíèÿ
ïîëèêëèíèêè ñ å¸ ïîëíûì îñíàùåíèåì ìåäè-
öèíñêîé ìåáåëüþ è îáîðóäîâàíèåì.

– Ñ êàêèìè âîïðîñàìè ÷àùå âñåãî ê âàì îá-
ðàùàþòñÿ ñîòðóäíèêè, è âñåãäà ëè îíè îñòàþò-
ñÿ óäîâëåòâîðåíû ïðèíÿòûìè ðåøåíèÿìè?

– Ñêîðåå âñåãî, ýòî íå âîïðîñû, à ïðåäëîæå-
íèÿ ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà, ïî ìîäåðíè-
çàöèè òðóäîâîãî ïðîöåññà. Ãëàâíîå çäåñü - íå
ïðîñòî ñëóøàòü, à óìåòü ñëûøàòü. ß âñå ïðåä-
ëîæåíèÿ îáäóìûâàþ, âñå îíè ñîâìåñòíî îáñóæ-
äàþòñÿ è òîëüêî ïîòîì ïðèíèìàþòñÿ òå èëè
èíûå ðåøåíèÿ. Äóìàþ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ êîëëåêòèâ èõ ïîääåðæèâàåò.

– ×åì âû, êàê ðóêîâîäèòåëü ÖÐÁ, ãîðäèòåñü
áîëüøå âñåãî?

– Ñâîèì êîëëåêòèâîì, êîòîðûé íà òåððèòî-
ðèè Ñåäåëüíèêîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-
íà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì. Åãî ðàáî-
òîñïîñîáíîñòüþ, ïðè÷åì íå òîëüêî â âûïîëíå-
íèè îñíîâíîé çàäà÷è – ìåäèöèíñêîì îáñëóæè-
âàíèè íàñåëåíèÿ ðàéîíà, íî è â äðóãèõ îáùå-
ñòâåííûõ äåëàõ. Åãî àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçè-
öèåé â äåëàõ ðàéîíà, åãî õàðèçìîé. Íå ïîáî-
þñü îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ñà-
ìûé àêòèâíûé è ñèëüíûé êîëëåêòèâ â ðàéîíå.
Ýòî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ãîðäîñòü.

– Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ïðîôñîþçå. Âàøè
ñîòðóäíèêè çíàþò, ÷òî èõ ãëàâíûé âðà÷ - òàê-
æå ÷ëåí ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. À ÷òî òàêîå ïðîôñîþç äëÿ
âàñ ëè÷íî?

– Äà, ÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ðàáîòû â ÖÐÁ ÿâëÿþñü
÷ëåíîì ïðîôñîþçà. Ïðîôñîþç äëÿ ìåíÿ - ýòî
îáúåäèíåíèå êîëëåã, êîòîðûå ñâÿçàíû íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíûìè èíòåðåñàìè, íî è äðó-
ãèìè îáùèìè èäåÿìè, êîòîðûå ïðèçâàíû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, óëó÷øèòü êà÷åñòâî íàøåé ðà-
áîòû è æèçíè â öåëîì.

Ïðîôñîþç ñîçäàþò, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü è
çàùèùàòü ïðàâà è èíòåðåñû åãî ó÷àñòíèêîâ.
Íåðåäêî ïðîôñîþç ïðîòèâîñòîèò ðàáîòîäàòå-
ëþ, ïîääåðæèâàÿ ðàáîòíèêîâ è çàùèùàÿ èõ îò
íàðóøåíèé òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íî ó
íàñ ýòîãî â êîëëåêòèâå íåò, ìû óìååì äîãîâà-
ðèâàòüñÿ.

– Ýòîò ãîä ÔÍÏÐ îáúÿâèëà Ãîäîì óêðåïëå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà. Õî-
òåëîñü áû óñëûøàòü âàøå ìíåíèå êàê ðàáîòî-
äàòåëÿ íà ýòîò ñ÷åò.

– Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî â íàøåì ó÷ðåæ-
äåíèè ñëîæèëîñü óæå äàâíî. Îíî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ôîðìå êîëëåêòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ ìåæ-
äó ðàáîòîäàòåëåì è ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà. Ñ ïåð-
âûõ äíåé ñîçäàíèÿ ïðîôîðãàíèçàöèè â ó÷ðåæ-
äåíèè çàêëþ÷åí êîëëåêòèâíûé äîãîâîð, êîòî-
ðûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òîëüêî ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ è îáíîâëÿåòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, â
òîì ÷èñëå ïðè èçìåíåíèè òðóäîâîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà ÐÔ.

Ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëåé ðàáîòíèêîâ â óïðàâ-
ëåíèè ó÷ðåæäåíèÿ - ýòî òîæå ýëåìåíò ñîöèàëü-
íîãî ïàðòí¸ðñòâà, áåç ýòîãî ñåãîäíÿ íåëüçÿ äî-
áèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû â ëþáîì
êîëëåêòèâå.
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– Â ìàðòå ýòîãî ãîäà ïåðâè÷íàÿ ïðîôîðãàíè-
çàöèÿ ÖÐÁ ñòàëà ïîáåäèòåëåì â ðåãèîíàëüíîì
êîíêóðñå «Ìîé ïðîôñîþç», ïðîâîäèìîì Ôåäå-
ðàöèåé îìñêèõ ïðîôñîþçîâ ñðåäè ïåðâè÷íûõ
ïðîôîðãàíèçàöèé, äåéñòâóþùèõ íà òåððèòîðè-
ÿõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ íàøåé îáëàñòè.

Êàê âû ñ÷èòàåòå, êàêîâà çäåñü çàñëóãà ðóêî-
âîäèòåëÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ? Âîçìîæíî,
ýòî è åñòü ðåçóëüòàò àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà?

– Çàñëóãè íåò íèêàêîé. ß óæå ãîâîðèëà, ãëàâ-
íûé ïðèíöèï â êîëëåêòèâå, â òîì ÷èñëå è â îòíî-
øåíèè ê ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè, – óìåòü ñëû-
øàòü. Êîãäà Ñîíà Èâàíîâíà, ïðåäñåäàòåëü ïðî-
ôîðãàíèçàöèè ó÷ðåæäåíèÿ, ñêàçàëà î äàííîì
êîíêóðñå, îíà ïîëó÷èëà óñòàíîâêó – ó÷àñòâîâàòü.
Óñëûøàëà, îáñóäèëà ýòî ñ ïðîôñîþçíûì êîìè-
òåòîì, è ðåøåíèå áûëî îäíîçíà÷íûì.

Â äåíü ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà ìîåé çàäà÷åé
áûëî íàéòè â ñâî¸ì ïëîòíîì ãðàôèêå ðàáîòû
âðåìÿ, ÷òîáû ïîääåðæàòü êîëëåêòèâ. Ïðîïóñ-
òèòü êîíêóðñ íå ìîãëà: ÿ áûëà óâåðåíà, ÷òî ïðî-
ôîðãàíèçàöèÿ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ áóäåò ïîáå-
äèòåëåì. Ýòî óñïåõ íå îäíîãî äíÿ: ê òàêîìó ðå-
çóëüòàòó ïðèâåëà ïëàíîìåðíàÿ ïîñòîÿííàÿ ðà-
áîòà âñåãî êîëëåêòèâà è ïðîôîðãàíèçàöèè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ðåçóëü-
òàò àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà.

– Ãðèöèíà Ñîíà Èâàíîâíà - îäíà èç àêòèâ-
íûõ ïðåäñåäàòåëåé ïåðâè÷íûõ ïðîôîðãàíèçà-
öèé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê ñ÷èòà-
åòå, ïîìîãàåò ëè ïðîôîðãàíèçàöèÿ ãëàâíîìó
âðà÷ó â îáúåäèíåíèè êîëëåêòèâà äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷?

– Äà, Ñîíà Èâàíîâíà - ÷åëîâåê ñ àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèåé, óìåþùèé îðãàíèçîâàòü
è ïîâåñòè çà ñîáîé. Ñ å¸ ïðèõîäîì çàìåòíî àê-
òèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà â ïðîôîðãàíèçàöèè. Ó
íå¸ áîëüøîé ïîòåíöèàë îðãàíèçàòîðà, êîòîðûé
â äàëüíåéøåì áóäåò òîëüêî ïðèóìíîæàòüñÿ. È

ÿ èìåþ â âèäó íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòü íàøåé
ïðîôîðãàíèçàöèè è íàøåãî êîëëåêòèâà, íî è â
öåëîì ðàáîòó â ðàéîíå, íàïðèìåð, ïî óêðåïëå-
íèþ ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà ñ äðóãèìè ïðî-
ôîðãàíèçàöèÿìè òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ ìóíè-
öèïàëèòåòà. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ, ïëàíèðóåìûå è
ïðîâîäèìûå â êîëëåêòèâå, îáñóæäàþòñÿ ñ Ñî-
íîé Èâàíîâíîé, çàòåì âûíîñÿòñÿ íà îáñóæäå-
íèå ïðîôñîþçíîãî àêòèâà. Òàêàÿ ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà, êîíå÷íî, ïîìîãàåò ðóêîâîäèòåëþ â ðå-
øåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

– Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà, âû ãëàâíûé
âðà÷ áîëüíèöû. Íî åñòü åùå îäíà Âàëåíòèíà
Àëåêñàíäðîâíà – ïðîñòî ÷åëîâåê. Ðàññêàæèòå
íåìíîãî î âàøèõ óâëå÷åíèÿõ, êàê ïðîâîäèòå
ñâîáîäíîå  âðåìÿ âíå ñòåí ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ?

– Êîíå÷íî, ïðè òàêîì äîñòàòî÷íî íàïðÿæåí-
íîì òåìïå ðàáîòû íóæíî îòäûõàòü. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà òî, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò
òâîåé îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòâëå÷üñÿ îò
ïðîáëåì è çàáîò ïîìîãàåò ðàáîòà â ñàäó. Âåñ-
íîé è ëåòîì ó ìåíÿ íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå
ìíîãî íàñàæäåíèé, öâåòîâ. Åñòü è îðãàíèçîâàí-
íûé ñîáñòâåííûìè ðóêàìè óãîëîê, ãäå ìíîãî
àóòåíòè÷íûõ ïðåäìåòîâ: ñàìîïðÿëêè, ïëåòåí-
íûå èç ëîçû êîðçèíû, ñòàðèííîé ðàáîòû êîìî-
äû, ñóíäóêè è ìíîãîå äðóãîå. Ýòî òî, ñ ÷åì ÿ
æèëà â äåòñòâå, è ýòî äàåò ñèëû â äíå ñåãîäíÿø-
íåì. Ïðîôåññèÿ ìåäèêà ïîâëèÿëà è íà ìîè óâ-
ëå÷åíèÿ, ïàðó ëåò íàçàä ïîÿâèëîñü åù¸ îäíî
õîááè: ðàáîòàþ íàä 120-ëåòíåé èñòîðèåé ñå-
äåëüíèêîâñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, èçäàòü êîòî-
ðóþ ïëàíèðóþ ê þáèëåéíîé äàòå â 2024 ãîäó.

– Áëàãîäàðþ âàñ çà èíòåðåñíóþ áåñåäó.

Áåñåäó âåë Ëåîíèä Øóëüêèí,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà

ñëîâî ðàáîòîäàòåëþ
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Ïðîôñîþçíûì ëèäåðîì Àííà Âèòàëüåâíà
ñòàëà íå òàê äàâíî, â 2020 ãîäó. Íî è çà ýòî íå-
äîëãîå âðåìÿ åé óäàëîñü çàìåòíî îæèâèòü
æèçíü êîëëåêòèâà, ñäåëàòü åãî áîëåå ëåãêèì íà
ïîäúåì è ïîìî÷ü ìíîãèì ðàáîòíèêàì ðàñêðûòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè è ïðîÿâèòü ëó÷øèå êà÷åñòâà.

À íà÷èíàòü â ïðîôñîþçíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðèøëîñü áóêâàëüíî ñ íóëÿ. Ïðåæäå Àííà Ãîðå-
ëîâà êàê-òî è íå çàäóìûâàëàñü î òîì, ÷òîáû
ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ýòîé èïîñòàñè, õîòÿ âñåãäà
áûëà àêòèâíîé è èíèöèàòèâíîé. Ñ óäîâîëüñòâè-
åì ó÷àñòâîâàëà âî ìíîãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Êîë-
ëåãè ýòî çàìåòèëè è óáåäèëè Àííó Âèòàëüåâíó
âûäâèíóòü ñâîþ êàíäèäàòóðó âî âðåìÿ âûáîðîâ
ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôêîìà, à ïîòîì äðóæíî åå
ïîääåðæàëè. Îäíàêî ïîíà÷àëó åé  ïðèøëîñü
íåëåãêî. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôñîþçíîé ðàáî-
òå ó ìîëîäîãî äîêòîðà áûëè äîâîëüíî òóìàí-
íûå. Êàê îíà ñàìà ïðèçíàåòñÿ, áûëà ïîðàæåíà,

ÏÅÐÑÎÍÀ

Àííà Ãîðåëîâà: «Àêòèâíîñòü è íåðàâíîäóøèå

ïðåäñåäàòåëÿ ðàáîòàþò íà èìèäæ

ïðîôîðãàíèçàöèè»

«Åñëè çà ÷òî-òî áðàòüñÿ, òî äåëàòü
ýòî õîðîøî» - òàêîâî ìíåíèå âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà Àííû Ãîðåëîâîé,
âîçãëàâëÿþùåé ïðîôñîþçíóþ
îðãàíèçàöèþ Êëèíè÷åñêîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ÷àñòè ¹ 9. Ýòîò ñâîåãî
ðîäà ïåðôåêöèîíèçì íàøåë îòðàæåíèå,
â òîì ÷èñëå è â ïðîôðàáîòå.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà çíàêîìèò ñâîèõ
÷èòàòåëåé åùå ñ îäíèì ïðîôëèäåðîì
îáëàñòíîé ïðîôîðãàíèçàöèè.

ïîíÿâ, ñêîëü îáøèðíûé ôóíêöèîíàë ó ñîâðå-
ìåííîãî ïðîôëèäåðà.

– Ìíîãèå ìîè íåïîñâÿùåííûå êîëëåãè, äà è
ÿ ñàìà, äóìàëè, ÷òî ïðîôêîì â îñíîâíîì çàíè-
ìàåòñÿ çàêóïêîé ïîäàðêîâ ê ïðàçäíèêàì è îðãà-
íèçàöèåé êàêèõ-ëèáî äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé,
- ðàññêàçûâàåò Àííà Ãîðåëîâà. – Âñå îêàçàëîñü
äàëåêî íå òàê ïðîñòî. Ïðèøëîñü î÷åíü ìíîãî
íîâîãî óçíàòü è îá îðãðàáîòå, è î òðóäîâîì çà-
êîíîäàòåëüñòâå. Îáêîì ïðîôñîþçà íàïðàâèë íà
îáó÷åíèå, ãäå ÿ ñìîãëà ïîâûñèòü ñâîþ êîìïå-
òåíòíîñòü âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ. Â íàøåé
îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîõîäèò ñòîëüêî èíòåðåñíûõ
ìåðîïðèÿòèé, è, êîíå÷íî, ìíå çàõîòåëîñü, ÷òî-
áû íàø êîëëåêòèâ íå îñòàâàëñÿ â òåíè, à ñìîã
ïîêàçàòü ñåáÿ…

È ýòî îïÿòü æå íå ïîëó÷àëîñü ñàìî ñîáîé.
Ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðè-
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ëà äèàïàçîí îáùåíèÿ: õîäèëà ïî îò-
äåëåíèÿì, ïðîÿâëÿÿ èñêðåííèé èíòå-
ðåñ ê êàæäîìó ñîòðóäíèêó, óçíàâàëà,
êòî ÷åì óâëåêàåòñÿ, â êàêèõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ õîòåë áû ó÷àñòâîâàòü. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî åñòü è ñïîðòñìåíû, è ïåâöû,
è ïðîñòî àêòèâíûå íåðàâíîäóøíûå
ëþäè…

Ïîòðåáîâàëîñü óìåíèå íàëàæèâàòü
êîíòàêò è ñ ðóêîâîäèòåëÿìè: áåç èõ
ïîääåðæêè òðóäíî ðåàëèçîâàòü êà-
êîé-ëèáî ñòîÿùèé çàìûñåë. Ýòî Àííå
Âèòàëüåâíå òîæå óäàâàëîñü. Ïðè÷åì
çà íåäîëãèé ïåðèîä åå ðàáîòû â êà÷å-
ñòâå ïðîôëèäåðà â ÊÌÑ× ¹ 9 óæå
äâàæäû ïðîèñõîäèëà ñìåíà ðóêîâîä-
ñòâà. Ñåé÷àñ êîíñòðóêòèâíî ñòðîèòñÿ
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãëàâíûì âðà÷îì Àëåêñàíäðîì
Àõðàìîâè÷åì. Åñëè âîçíèêàþò ðàçíîãëàñèÿ, ñòî-
ðîíû ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà îáÿçàòåëüíî
ïðèõîäÿò ê ðàçóìíûì êîìïðîìèññàì çà ñòîëîì
ïåðåãîâîðîâ.

– Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ â ïåðâûé æå
äåíü ðàáîòû ñòàë ÷ëåíîì íàøåé ïðîôîðãàíè-
çàöèè, - êîíñòàòèðóåò Àííà Ãîðåëîâà. -  Ñðàçó
îáîçíà÷èë ñâîþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ïðîô-
ñîþçà è íàìåðåíèå ñîäåéñòâîâàòü ðîñòó ïðîô-

ðÿäîâ. Ñ åãî ïðèõîäîì áîëüøå äîêòîðîâ ñòàëî
âñòóïàòü â ïðîôñîþç. Ãëàââðà÷ ñîáðàë êîëëåê-
òèâ è çàäàë âîïðîñ: áóäåì ëè ìû ó÷àñòâîâàòü
âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ îáêîìîì
îòðàñëåâîãî ïðîôñîþçà, èëè íàì ýòî íå íóæíî?
È êîëëåãè, âèäÿ åãî ãîòîâíîñòü îêàçûâàòü ïîä-
äåðæêó, åäèíîäóøíî ïðèíÿëè ðåøåíèå: áóäåì!
Âñå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî àêòèâíîñòü â ñïîðòå,
òâîð÷åñòâå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
èìèäæà íàøåãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëè êîëëåêòèâà ñåãîäíÿ äåéñòâè-
òåëüíî íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå îò êðóïíûõ ïðî-
åêòîâ, ðåàëèçóåìûõ îáêîìîì ïðîôñîþçà ðàáîò-
íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ: âûñòóïàþò íà ñïàðòà-
êèàäå, â èíòåëëåêòóàëüíîì òóðíèðå «Áèòâà áå-
ëûõ õàëàòîâ», ôåñòèâàëå õóäîæåñòâåííîé ñàìî-
äåÿòåëüíîñòè «Îäàðåííûå ñåðäöà».  Ïðîâîäÿò-
ñÿ è ñâîè êîðïîðàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ïðî-
øëîì ãîäó, íàïðèìåð, â êà÷åñòâå ïðîôñîþçíî-
ãî ïîäàðêà ÷ëåíàì êîëëåêòèâà ê 23 ôåâðàëÿ è 8
ìàðòà áûë îðãàíèçîâàí êóëüòïîõîä íà ñïåêòàêëü
â òåàòð «Ãàëåðêà».  Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ïðîôáþäæå-
òà áûëè âûêóïëåíû âñå ìåñòà â çðèòåëüíîì
çàëå. Âûåçæàëè íà áàçó îòäûõà «Ïîëèòîòäåë»,
ãäå èíòåðåñíî è ñ ïîëüçîé ïðîâåëè âðåìÿ: îðãà-
íèçîâàííûé òàì òèìáèëäèíã ñïîñîáñòâîâàë
óêðåïëåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Íåìàëî ìåðîï-
ðèÿòèé ïðîâîäèòñÿ è äëÿ ðåáÿòèøåê ðàáîòíè-
êîâ – ýòî êîíêóðñû äåòñêèõ ðèñóíêîâ è íîâîãîä-
íèõ èãðóøåê, îïÿòü æå ïîõîäû â òåàòð.

Ïåðåä òåì, êàê Àííà Ãîðåëîâà âîçãëàâèëà
ïðîôîðãàíèçàöèþ, íàáëþäàëñÿ ñóùåñòâåííûé
îòòîê èç åå ðÿäîâ. Ñâÿçàíî ýòî áûëî è ñ òåêó÷å-
ñòüþ êàäðîâ, è ñ îïðåäåëåííûìè çàêîíîäàòåëü-
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íûìè èçìåíåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê èëè èíà÷å, ïðîöåññ
óìåíüøåíèÿ ïðîôðÿäîâ óäàëîñü ïåðåëîìèòü:
ïðîô÷ëåíñòâî ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò ñâûøå ïÿòè-
äåñÿòè ïðîöåíòîâ è ïîñòåïåííî íàìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó.

Ïðîôêîì ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ñîòðóä-
íèêîâ ìàòåðèàëüíûé èíòåðåñ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì

ôàêòîðîì ìîòèâàöèè ïðîô÷ëåíñòâà, è ñòàðàåò-
ñÿ äîáèâàòüñÿ ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà ëüãîò, ïðå-
äóñìîòðåííûõ êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, çàê-
ëþ÷àåìûì â ÊÌÑ× ¹ 9. Òàê, íàïðèìåð, ýòèì
ëîêàëüíûì íîðìàòèâíûì àêòîì ïðåäóñìîòðå-
íà âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ è ïåðåîáó÷åíèÿ ìåä-
ðàáîòíèêîâ çà ñ÷åò ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ àäìè-
íèñòðàöèåé. Â íîâûé êîëëåêòèâíûé äîãîâîð,
ïîäïèñàííûé â ýòîì ãîäó, âíåñåíû âàæíûå êîð-
ðåêòèâû â ïîëüçó ðàáîòíèêîâ, êàñàþùèåñÿ äîï-
ëàò çà íàñòàâíè÷åñòâî. Â íåì æå, êñòàòè, âïåð-
âûå çàôèêñèðîâàíî, ÷òî ÷ëåíû ïðîôñîþçà ìî-
ãóò íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå ïîëó÷àòü þðèäè-
÷åñêóþ ïîìîùü â îáêîìå – ðàíüøå îá ýòîì
ìíîãèå íå çíàëè.

Ñîòðóäíèêàì âûäåëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïî-
ìîùü ïðè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Åñòü âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî îçäîðàâëè-
âàòüñÿ â ñàíàòîðèè, ïîñåùàòü áàññåéí. À íåäàâ-
íî, ïîñëå íàñòîé÷èâûõ è àðãóìåíòèðîâàííûõ
äîâîäîâ ïðîôñîþçíîé ñòîðîíû, àäìèíèñòðàöè-
åé ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îïëàòå àðåíäû ñïîðò-
çàëà äëÿ ìåäèêîâ – òàê ÷òî òåïåðü åñòü âñå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî âî-
ëåéáîëó, ôóòáîëó, áàñêåòáîëó.

–  Èç ïðîôáþäæåòà òîæå âûäåëÿåì ñðåäñòâà
íà ïîääåðæêó ðàáîòíèêîâ â òåõ èëè èíûõ ñèòó-
àöèÿõ, - ïðîäîëæàåò Àííà Âèòàëüåâíà. – Ïðè
òÿæåëîì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, äëèòåëü-
íûõ áîëåçíÿõ. Ïîìîãàåì ðîäèòåëÿì ñîáðàòü
ðåáÿòèøåê â ïåðâûé êëàññ, êîìïåíñèðóåì íå-
áîëüøóþ ÷àñòü ñòîèìîñòè ïóòåâîê â äåòñêèå îç-
äîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ. Ñóùåñòâåííóþ ïîääåð-
æêó, êàê íàì êàæåòñÿ, ìû îêàçàëè ìîáèëèçîâàí-
íûì è äîáðîâîëüöàì - íàøèì ðàáîòíèêàì ëèáî
÷ëåíàì èõ ñåìåé. Íà çàñåäàíèè ïðîôêîìà ïðè-
íÿëè ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò êîðïîðàòèâíîãî
ïðàçäíîâàíèÿ Íîâîãî ãîäà. À çàëîæåííûå íà ýòî
ñðåäñòâà (ñâûøå ñòà òûñÿ÷ ðóáëåé) íàïðàâèëè
íà ïðèîáðåòåíèå òîãî, ÷òî ìîæåò ïîíàäîáèòü-
ñÿ ëþäÿì, îòïðàâèâøèìñÿ íà ïåðåäîâóþ: ëå-
êàðñòâ, ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, øïðèöîâ,
àíòèñåïòèêîâ… Ìû ðàñôàñîâàëè âñå ýòî ïî ïà-
êåòàì è ïåðåäàëè íåïîñðåäñòâåííî îòáûâàþ-
ùèì â çîíó ÑÂÎ. Äëÿ ìîáèëèçîâàííîãî ìóæà
îäíîé èç ñîòðóäíèö, ó êîòîðîãî íåñòàíäàðòíûé
ðàçìåð íîãè, çàêàçàëè è îïëàòèëè áåðöû.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôñîþçíîé ðàáîòû, êîíå÷-
íî, âî ìíîãîì çàâèñèò îò êîìàíäû. Ó Àííû Ãî-
ðåëîâîé åñòü íàäåæíûå ïîìîùíèêè. Â ïðîôêî-
ìå ñîñòîèò øåñòü ÷åëîâåê, çà ïîäðàçäåëåíèÿ-
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ìè ó÷ðåæäåíèÿ çàêðåïëåíû 22 ïðîôîðãà. È
âïîëíå çàêîíîìåðíî – òàì, ãäå ïðîôàêòèâèñò
îòâåòñòâåííî è ñ äóøîé ïîäõîäèò ê îáùåñòâåí-
íûì îáÿçàííîñòÿì, ðàñòåò è ñòðåìëåíèå êîëëåê-
òèâà áûòü íà ïåðåäíåì ïëàíå è ó÷àñòâîâàòü âî
âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Âñåãäà ãîòîâû áûòü â ãóùå
ñîáûòèé ðàáîòíèêè îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ïåðâîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî, ïîëèêëèíèêè, à çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ Ãàðåãèí Êîñòàíÿí – ñàì â ÷èñëå ãëàâ-
íûõ àêòèâèñòîâ, ãîòîâûõ ðåàëèçîâûâàòü ëþáûå
ïåðñïåêòèâíûå èäåè: îí ñôîðìèðîâàë ôóòáîëü-
íóþ êîìàíäó ó÷ðåæäåíèÿ è ñòàë åå êàïèòàíîì.
Ñ ýíòóçèàçìîì âêëþ÷èëñÿ â îáùåñòâåííóþ
æèçíü ìîëîäîé âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòî-
ëîã Êîíñòàíòèí Âîõìèí. Íå îñîáî ðàíüøå óâëå-
êàÿñü ñïîðòîì, â ÊÌÑ× ¹ 9 îí ñòàë ñïîðòñìå-
íîì: îòêëèêíóëñÿ íà ïðîñüáó ïðîôêîìà âîéòè â
ñîñòàâ âîëåéáîëüíîé êîìàíäû – ðîñò äëÿ ýòîãî
áîëüíî óæ ïîäõîäÿùèé. Çàòåì è â èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñôåðå ïðîÿâèë ñåáÿ, ïîó÷àñòâîâàâ â
«Áèòâå áåëûõ õàëàòîâ».

Ñðåäè ïëàíîâ ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà
– êàê ðàç óñèëèòü â ìåäñàí÷àñòè ìîëîäåæ-
íîå äâèæåíèå, âûÿâèòü áîëüøå ìîëîäûõ
òîëêîâûõ àêòèâèñòîâ. À åùå äîïîëíèòü
íîâûìè ãàðàíòèÿìè êîëëåêòèâíûé äîãî-
âîð, à òàêæå ñäåëàòü ðåãóëÿðíûìè ìåðîï-
ðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîêà ïðîâîäÿòñÿ îò ñëó-

÷àÿ ê ñëó÷àþ, âåäü ó êîëëåêòèâà äîëæíû áûòü
ïðî÷íûå òðàäèöèè.

Ñòàðàåòñÿ ïðîôêîì ñîâåðøåíñòâîâàòü è èí-
ôîðìàöèîííóþ ðàáîòó. Íîâîñòè è àíîíñû ìå-
ðîïðèÿòèé ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ÷åðåç ãðóïïó â
WhatsApp. Íå ñáðàñûâàþòñÿ ñî ñ÷åòîâ è ñòàðûå
äîáðûå ñïîñîáû èíôîðìèðîâàíèÿ: íåäàâíî óñ-
òàíîâëåí ïðîôñîþçíûé ñòåíä. Ïðèîáðåòåíà
ñïåöèàëüíàÿ âèòðèíà äëÿ äåìîíñòðàöèè íàãðàä
çà ó÷àñòèå è ïîáåäû êîëëåêòèâà â ðàçëè÷íûõ
ïðîôñîþçíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è êîíêóðñàõ. Òîëü-
êî âîò ìåñòà â íåé îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî –
ñòîëüêî íàêîïèëîñü äèïëîìîâ, ãðàìîò, áëàãî-
äàðíîñòåé, ìåäàëåé, êóáêîâ. Ïðèäåòñÿ ïîêóïàòü
åùå îäíó, è, ñêîðåå âñåãî, îíà íå áóäåò ïîñëå-
äíåé, åñëè ó÷åñòü öåëåóñòðåìëåííîñòü ïðîôëè-
äåðà, ýíåðãè÷íîñòü åå ïîìîùíèêîâ è ïîääåð-
æêó ðóêîâîäèòåëÿ.

 Åëåíà Ãåíåðàëîâà,
 ÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà.

ïåðñîíà
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Â ÎÁÊÎÌÅ ÏÐÎÔÑÎÞÇÀ

– Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷, 31 ìàÿ â Ñàðàòîâå ñî-
ñòîÿëñÿ VI ïëåíóì ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. È, êîíå÷íî, íåñïðîñòà
îñíîâíûì â ïîâåñòêå äíÿ áûë âîïðîñ î ñîöè-
àëüíîì ïàðòíåðñòâå â îòðàñëåâîì ïðîôñîþçå.

– Ñîãëàøóñü, ÷òî ýòî áûë îäèí èç âàæíåéøèõ
âîïðîñîâ ïîâåñòêè äíÿ. Â ñâîåì äîêëàäå ïðåä-
ñåäàòåëü ïðîôñîþçà Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ Äîì-
íèêîâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
öèàëüíîå ïàðòíåðñòâî — ýòî ñàìûé ýôôåêòèâ-
íûé ìíîãîóðîâíåâûé ìåõàíèçì â ðåãóëèðîâà-
íèè ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ îòíîøåíèé.

Ýòî, ïî ñóòè, åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ðàñ-
øèðèòü ðàìêè äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ, ÷òîáû óñòàíàâëèâàòü äîïîëíèòåëüíûå ãà-
ðàíòèè è êîìïåíñàöèè äëÿ ðàáîòíèêîâ â îòðàñ-
ëåâûõ ðåãèîíàëüíûõ ñîãëàøåíèÿõ è êîëëåêòèâ-
íûõ äîãîâîðàõ.

Ïðîôñîþçó óäàëîñü äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî
ïàðòí¸ðñòâà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ôåäå-

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî â ïðîôñîþçå: íå ñëîâîì,

à äåëîì

Äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïðîôñîþçîâ, à òàêæå ðåàëèçàöèè ðåøåíèé X ñúåçäà
Ôåäåðàöèè íåçàâèñèìûõ ïðîôñîþçîâ Ðîññèè 2023 ãîä
áûë îáúÿâëåí Èñïîëêîìîì ÔÍÏÐ Ãîäîì óêðåïëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà. Î çíà÷èìîñòè
ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà êàê èíñòðóìåíòà
ðåãóëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ îòíîøåíèé è î
ðîëè ïðîôñîþçà â åãî èñïîëüçîâàíèè äëÿ çàùèòû
èíòåðåñîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â èíòåðâüþ ñ
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «ÏÐÎÔÑÎÞÇ è
ÌÅÄÈÖÈÍÀ» ðàññêàçàë ïðåäñåäàòåëü
îáëïðîôîðãàíèçàöèè Ñ.Â. Áûñòðóøêèí.

ðàëüíîì, ðåãèîíàëüíûõ è ëîêàëüíûõ óðîâíÿõ.
Ñëåäóþùèì øàãîì îðãàíèçàöèé ïðîôñîþçà
áóäåò óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê êà÷åñòâåííîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñîãëàøåíèé.

– Çíàþ, ÷òî â îáëïðîôîðãàíèçàöèè åñòü ïî-
ëîæèòåëüíûé îïûò, êîãäà êîëëåêòèâíûå äîãî-
âîðû ñîäåðæàò íå òîëüêî òèïîâûå ïîëîæåíèÿ,
íî è, ÷òî âàæíî, ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ãàðàíòèé äëÿ ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà.

– Äà, òàêîé îïûò èìååòñÿ. Òàê, â ÷àñòíîñòè â
Êðóòèíñêîé ÖÐÁ ïðåäóñìîòðåíî ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ àäìèíèñòðàöèåé ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî
âîïðîñó âûäåëåíèÿ êâàðòèð äëÿ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è èõ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà.
Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ÔÌÁÀ
îáåñïå÷èâàåò ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé îáñëåäî-
âàíèå, ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñîòðóäíèêîâ íà
ñâîåé ëå÷åáíîé áàçå. Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹ 6 ïðåäîñòàâëÿåò òðè äîïîëíèòåëü-
íûõ äíÿ ê î÷åðåäíîìó îòïóñêó ïðåäñåäàòåëþ
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ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà ïî îñíîâ-
íîé äîëæíîñòè çà âåäåíèå îáùåñòâåííîé ðà-
áîòû, à â ÌÑ× ¹4 ðàáîòíèêè, ñäàâøèå íîðìû
ÃÒÎ, ïîëó÷àþò äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå â çà-
âèñèìîñòè îò çíàêà îòëè÷èÿ. Íî ýòî ëèøü åäè-
íè÷íûå ïðèìåðû.

À.È. Äîìíèêîâ íà ïëåíóìå ñîîáùèë èòîãè
êîíêóðñà «Ëó÷øåå îòðàñëåâîå ðåãèîíàëüíîå
ñîãëàøåíèå», êîòîðûé ïðîâåë ÖÊ ïðîôñîþçà.
Òàê âîò â áîëüøèíñòâå ðåãèîíàëüíûõ ïðîôñî-
þçíûõ îðãàíèçàöèé (51,4%) ñîãëàøåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñâîä áëàíêåòíûõ íîðì, íå óñòà-
íàâëèâàþùèõ íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ãàðàíòèé è êîìïåíñàöèé äëÿ ðàáîòíè-
êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ýòîì ãîäó íàì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü íîâîå
ñîãëàøåíèÿ ñ ðåãèîíàëüíûì Ìèíçäðàâîì. Óæå
ñåé÷àñ ïðîðàáàòûâàåì âîïðîñû, êîòîðûå áóäåì
èíèöèèðîâàòü ïåðåä îñíîâíûì ðàáîòîäàòåëåì.
Íàïðèìåð, îá óâåëè÷åíèè ðàçìåðà ïîâûøåí-
íîé îïëàòû çà êàæäûé ÷àñ ðàáîòû â íî÷íîå âðå-
ìÿ ñ 20 äî 35%.

È î ïåðåñìîòðå ðàçìåðà ïîâûøåííîé îïëà-
òû çà ðàáîòó âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà.

– Íàâåðíÿêà ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî íå
äîëæíî çàâåðøàòüñÿ íà ñòàäèè çàêëþ÷åíèÿ
îòðàñëåâîãî ðåãèîíàëüíîãî ñîãëàøåíèÿ è êîë-
ëåêòèâíîãî äîãîâîðà?

–  Êîíå÷íî, è îá ýòîì ãîâîðèëè ìíîãèå âûñ-
òóïàþùèå íà ïëåíóìå.

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü êîíòðîëþ
âûïîëíåíèÿ äîñòèãíóòûõ äîãîâîðåííîñòåé. Îí
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ ðàáîòû îòðàñ-
ëåâûõ êîìèññèé ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-
òðóäîâûõ îòíîøåíèé è êîìèññèé äëÿ âåäåíèÿ
êîëëåêòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ. Åñëè ýòè êîìèññèè
íà ìåñòàõ áåçäåéñòâóþò, òî â èòîãå íèâåëèðóåò-
ñÿ ðîëü ñàìîãî îòðàñëåâîãî ñîãëàøåíèÿ è êîë-
ëåêòèâíîãî äîãîâîðà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÖÊ ïðîôñîþçà ïîñòàâèë ïå-
ðåä íàìè ïåðâîî÷åðåäíóþ çàäà÷ó:  àêòèâèçè-
ðîâàòü ðàáîòó êîìèññèé, êîòîðûå äîëæíû êîí-
òðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ñîãëàøåíèé, êîëëåê-
òèâíûõ äîãîâîðîâ, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå âíå-
ñåíèå â íèõ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé.

– Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷, ñîöèàëüíî-ïàðòíåðñ-
êèå îòíîøåíèÿ ïðîôñîþçà è ðàáîòîäàòåëÿ. Èç
÷åãî îíè ñêëàäûâàþòñÿ?

– ß áû ñêàçàë, ÷òî ýòî ñâîåîáðàçíàÿ òðåóãîëü-
íàÿ ñòðóêòóðà. Ñîñòîèò èç ïîäãîòîâêè è ïðèíÿ-

òèÿ îòðàñëåâîãî ðåãèîíàëüíîãî ñîãëàøåíèÿ è
êîëëåêòèâíûõ äîãîâîðîâ, à äàëåå ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî ïðîôñîþçíîãî êîíòðîëÿ çà èõ âûïîëíåíè-
åì è, íàêîíåö, èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ
÷ëåíîâ ïðîôñîþçà.

Ñðîê äåéñòâèÿ ñîãëàøåíèÿ ìåæäó Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè è Îì-
ñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèåé ïðîôñîþçà ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðåøåíèþ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ âîïðîñîâ äëÿ ðàáîòíèêîâ
îòðàñëè íà 2020–2023 ãã. ñêîðî èñòå÷åò. Òàê ÷òî
ñåé÷àñ âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå íîâîãî
ñîãëàøåíèÿ íà 2024–2027 ãã.

Âñå ïåðâè÷íûå îðãàíèçàöèè, à èõ 121, èìå-
þò êîëëåêòèâíûå äîãîâîðû, êîòîðûå ïðîøëè
óâåäîìèòåëüíóþ ðåãèñòðàöèþ â Ìèíòðóäå. Ïðè
ýòîì 13 ïåðâè÷íûõ ïðîôîðãàíèçàöèé çàêëþ÷è-
ëè íîâûå êîëëåêòèâíûå äîãîâîðû, ñðîê äåé-
ñòâèÿ êîòîðûõ áûë çàêîí÷åí.

×òî êàñàåòñÿ ïðîôñîþçíîãî êîíòðîëÿ çà âû-
ïîëíåíèåì ìåðîïðèÿòèé ñîãëàøåíèÿ. Åãî îðãà-
íèçóþò è ïðîâîäÿò òåõíè÷åñêèé èíñïåêòîð òðó-
äà îáêîìà ïðîôñîþçà Â.Í. Øèáàíåíêî è ïðà-
âîâîé èíñïåêòîð ÖÊ ïðîôñîþçà Ò.È.Òûì÷åíþê
ïðè ó÷àñòèè ÷ëåíîâ âíåøòàòíûõ ïðàâîâîé è òåõ-
íè÷åñêîé èíñïåêöèé îáêîìà ïðîôñîþçà.

È ïîñëåäíåå: ÷ëåíû ïðîôñîþçà ðåãóëÿðíî
èíôîðìèðóþòñÿ î õîäå ïðîôñîþçíîãî êîíòðîëÿ
÷åðåç èíôîðìàöèîííûå ïëîùàäêè îáêîìà
ïðîôñîþçà (îôèöèàëüíûé ñàéò  è ñòðàíèöà â ñî-
öèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå»), à òàêæå â ïå÷àòíîì
èçäàíèè – æóðíàëå «ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ».

–  Âû ìîæåòå íàçâàòü õîòÿ áû íåñêîëüêî î÷å-
âèäíûõ ôàêòîðîâ, çà ñ÷åò ÷åãî ìîæíî äîáèòü-
ñÿ óñïåõîâ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà?

– Â íàøåì ñëó÷àå ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïîääåð-
æêà ïðîôñîþçà ñî ñòîðîíû ãëàâíîãî íàøåãî
ðàáîòîäàòåëÿ - Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Îìñêîé îáëàñòè. Â ÷àñòíîñòè, â óâåëè÷åíèè
÷ëåíñòâà â ïðîôñîþçå ãëàâíûõ âðà÷åé.

Ñåãîäíÿ îìñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðîôîðãàíè-
çàöèÿ èìååò 92% ÷ëåíñòâî ñðåäè ðóêîâîäèòå-
ëåé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. À ýòî çíà÷èò,
÷òî ãëàâíûå âðà÷è òåïåðü ñòàëè íàìíîãî áëèæå
ê èíòåðåñàì ïåðâè÷íûõ ïðîôîðãàíèçàöèé, ÷àùå
ñòàëè âíèêàòü â èõ ðàáîòó, îêàçûâàòü ïîìîùü â
ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäûé ïðåäñåäàòåëü ïåð-
âè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè, êîòîðûé ñâîåé àêòèâ-
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 Ïåðâûì ïðèñëàë çàÿâêó ïðåäñåäàòåëü ïåð-
âè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè Òàðñêîé ÖÐÁ  Â.Â. Ñàô-
ðîíîâ. À çàòåì åùå  äâîå ïðåäñåäàòåëåé  ïåð-
âè÷íûõ ïðîôîðãàíèçàöèé ïðèíÿëè ðåøåíèå
ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå «ÏÐÎÔËÈÄÅÐ».

Ñðåäè íèõ Ã.À. Øóøàðèíà – ïðåäñåäàòåëü
Çíàìåíñêîé ÖÐÁ è  Ë.Â.Ëîíñêàÿ – ïðåäñåäàòåëü
ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè ÎìÃÌÓ

Êàæäîå ïîäîáíîå ìåðîïðèÿòèå èìåþò ñâîþ
öåëü. Âîò è ðåäàêöèÿ æóðíàëà «ÏÐÎÔÑÎÞÇ è
ÌÅËÈÖÈÍÀ» îïðåäåëèëà ýòîé öåëüþ ïîääåð-
æêó ëó÷øèõ ïðåäñåäàòåëåé ïåðâè÷íûõ ïðîôñî-
þçíûõ îðãàíèçàöèé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Îìñêîé îáëàñòè è ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà
èõ äåÿòåëüíîñòè ñðåäè ïðîôñîþçíîãî àêòèâà.

Íåäàðîì æå â Ïîëîæåíèè î êîíêóðñå çàïè-
ñàíî, ÷òî ñ êàæäûì èç ïîáåäèòåëåé áóäåò ïóá-
ëèêîâàíî èíòåðâüþ â æóðíàëå «ÏÐÎÔÑÎÞÇ è
ÌÅÄÈÖÈÍÀ» è  äðóãèõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóð-
ñàõ æóðíàëà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü â ÷èñëå ëèäåðîâ êîí-
êóðñà, ìàëî âûñëàòü ðàçâåðíóòóþ çàÿâêó.

Íîìèíàíòû äîëæíû áóäóò ïðåäñòàâèòü æþðè
ôîòî è (èëè) âèäåîçàïèñü îáùåñòâåííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, îðãàíèçîâàííûõ ïðîôñîþçíûì êîìè-
òåòîì äëÿ êîëëåêòèâà ó÷ðåæäåíèÿ.

 ×ëåíû æþðè âíèìàòåëüíî ðàññìîòðÿò ýòè
ìàòåðèàëû, èõ àêòóàëüíîñòü è âîñòðåáîâàòåëü-
íîñòü äëÿ óñïåøíîé ïðîôñîþçíîé ðàáîòû.

Æþðè êîíêóðñà ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå

Â ìàå ìåñÿöå æóðíàë «ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ» îáúÿâèë êîíêóðñ íà ëó÷øåãî ïðåäñåäàòåëÿ
ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ìîìåíòó ïîäïèñàíèÿ ýòîãî
íîìåðà â ïå÷àòü, íà êîíêóðñ  ïîñòóïèëî òðè çàÿâêè.  Ëó÷øåãî ïðåäñåäàòåëÿ «ïåðâè÷êè» æþðè
îáúÿâèò 1 àâãóñòà.

Áóäóò îöåíåíû è äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèà-
ëû, êîòîðûå ïðåäîñòàâèëè êîíêóðñàíòû: êðàò-
êîå îïèñàíèå ìåðîïðèÿòèé, ïðåçåíòàöèè, ìà-
ëîòèðàæíûå ãàçåòíûå èçäàíèÿ, áðîøþðû.

Åùå íå ïîçäíî ÷ëåíàì ïåðâè÷íîé ïðîôîð-
ãàíèçàöèè ïîääåðæàòü ó÷àñòíèêà êîíêóðñà,
ïðèñëàâ ïèñüìåííûé îòçûâ, î ïðîâåäåííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû îá-
êîìà ïðîôñîþçà ( oporz@ mail.ru ).

Ïðåäñåäàòåëåì æþðè êîíêóðñà âûñòóïàåò
ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà
«ÏÐÎÔÑÎÞÇ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ» Ñ.Â.Áûñòðóøêèí.

 ×ëåíàìè æþðè îïðåäåëåíû:  ãëàâíûé ðåäàê-
òîð æóðíàëà Ë.Ë.Øóëüêèí, çàâ. îòäåëîì  îðãà-
íèçàöèîííîé ðàáîòû îáêîìà ïðîôñîþçà
Í.Â.Ãåâëåíêî, ïðåäñåäàòåëè ïåðâè÷íûõ ïðîôîð-
ãàíèçàöèé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îò
êàæäîãî èç àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ãîðîäà
Îìñêà: Ñ.Â.Ðóäåíîê, Å.Â.Òèìîôååâà, Å.È.Àëòûíî-
âà, Ì.À.Ìèêðþêîâà, Å.È.Àòàíîâà, ïðåäñåäàòåëü
ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè Íàçûâàåâñêîé
ÖÐÁ  È.À.ßáëîíñêèõ.

×ëåíàì æþðè ïðåäñòîèò íåïðîñòàÿ ðàáîòà,
îòîáðàòü ëó÷øåãî ïðåäñåäàòåëÿ «ïåðâè÷êè».

Åãî èìÿ, ìû óæå ñêîðî óçíàåì.

Ñîáñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ

íîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ñóìåë çàâî-
åâàòü àâòîðèòåò è ïîääåðæêó ñðåäè êîëëåã, óìå-
åò îòñòîÿòü ñâîþ ïîçèöèþ â êàáèíåòå ãëàâíîãî
âðà÷à, ýòî òîæå ìîæíî îòíåñòè ê ôàêòîðàì óê-
ðåïëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîôñîþçû ñóìåëè äîêà-
çàòü, ÷òî ðàâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, çàêðåïëåííîå
ñîãëàøåíèåì è êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, âîç-
ìîæíî, è îíî ìîæåò ïðèíåñòè âñåì ó÷àñòíèêàì
ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà õîðîøèå ïëîäû.

Âîò èç ýòîãî òåçèñà ìû è èñõîäèì, êîãäà ðà-
áîòàåì íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñîöèàëüíî-
ãî ïàðòíåðñòâà â îáëïðîôîðãàíèçàöèè.

– Ñïàñèáî, Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷, çà ñîäåðæà-
òåëüíóþ áåñåäó.

Áåñåäîâàë Ëåîíèä Øóëüêèí,
 ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
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ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò

Ñïîðòèâíàÿ æèçíü â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñè-
òåòå óæå íåìûñëèìà áåç èãðîêîâ ñ ðàêåòêàìè è
âîëàí÷èêàìè. Âîò òîëüêî íåäàâíî íà òåððèòî-
ðèè Îìñêîãî àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà ïðîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ ïî áàäìèíòîíó ñðåäè ñòóäåíòîâ
âóçîâ Îìñêîé îáëàñòè. Êîìàíäà ÎìÃÌÓ â óïîð-
íîé áîðüáå äîñòîéíî çàíÿëà òðåòüå ìåñòî.

À çàòåì Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò ïðèíèìàë òðåòèé, ôèíàëüíûé
ýòàï ñîðåâíîâàíèé ïî áàäìèíòîíó â ðàìêàõ I
Ñïàðòàêèàäû ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ âóçîâ Ðîññèè. Áîëåå ïÿòèäåñÿòè ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ñòðåìèëèñü ïîïàñòü íà ôèíàëüíûå
èãðû, è òîëüêî äåñÿòü èç íèõ, â òîì ÷èñëå è ïðåä-
ñòàâèòåëè ÎìÃÌÓ, ñìîãëè ïðîéòè îòáîð è ïîëó-
÷èòü âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â ýòîì êðóï-
íîì ñïîðòèâíîì ìåðîïðèÿòèè.

Êîìàíäà ïî áàäìèíòîíó Îìñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà îòïðàâè-
ëàñü â Êóðñê â ñîïðîâîæäåíèè çàâåäóþùåé êà-
ôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Àííû Þðüåâíû
Øðåäåð. Êîìàíäå â ñîñòàâå îïûòíûõ â ýòîì
âèäå ñïîðòà èãðîêîâ – Íàäåæäû Òåðåøå÷êèíîé,
Âèêòîðà Òèìîôååâà, Äèàííû Íóðàëäèíîâîé è
Õóøðóçà Ðàçîêîâà –ïðåäñòîÿëà ñåðüåçíàÿ áîðü-
áà çà çâàíèå ëó÷øåé â ýòîì âèäå ñïîðòà.

Áàäìèíòîí êàê ïóòü ê

îáúåäèíåíèþ

Â Îìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå øèðîêî ðàçâèò òàêîé âèä
ñïîðòà, êàê áàäìèíòîí. Åìó ïðèâåðæåíû íå
òîëüêî ñòóäåíòû, íî è áîëüøîå ÷èñëî
ïðåïîäàâàòåëåé  ÎìÃÌÓ. È âîò íåäàâíî ïðîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðûå äîêàçàëè ìàñòåðñòâî
èãðîêîâ. Î òîì, êàêèå íàãðàäû çàâîåâàëè
ó÷àñòíèêè ñîñòÿçàíèé, è êàê ðàçâèâàåòñÿ
áàäìèíòîí â ìåäèöèíñêîì âóçå, óçíàåì èç ýòîé
ñòàòüè.

Ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé áûëà íåîáû÷àéíî
óâëåêàòåëüíîé, íàñûùåííîé è àêòèâíîé. Âñòðå-
÷è íà êîðòàõ îêàçàëèñü íàñòîëüêî èíòåðåñíû-
ìè è íàïðÿæåííûìè, ÷òî ïîáåäèòåëü è ïðèçå-
ðû îïðåäåëèëèñü òîëüêî â ïîñëåäíèõ èãðàõ. Â
èòîãå êîìàíäà ÎìÃÌÓ çàíÿëà øåñòîå ìåñòî â
òóðíèðíîé òàáëèöå.

Áàäìèíòîí îáúåäèíÿåò âñå âîçðàñòû, ïðî-
ôåññèè, ðàçëè÷íûå êóëüòóðû è òðàäèöèè. Ïîçâî-
ëÿåò ëþäÿì áîëüøå óçíàâàòü äðóã î äðóãå è îáî-
ãàùàòü ñâîé ñïîðòèâíûé îïûò.

Ýòî óòâåðæäåíèå â ïîëíîé ìåðå ïîäòâåðäèë
ñîñòîÿâøèéñÿ â ÎìÃÌÓ XVIII ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêèé è âåòåðàíñêèé òóðíèð ïî áàäìèí-
òîíó, ïîñâÿùåííûé 78-îé ãîäîâùèíå Ïîáåäû ñî-
âåòñêîãî íàðîäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.

Ñîñòÿçàíèÿ òîðæåñòâåííî îòêðûëè ïî÷åòíûé
ãîñòü è áåññìåííûé ó÷àñòíèê òóðíèðîâ ïðî-
øëûõ ëåò, ê.ì.í. Âëàäèìèð Íèêàíäðîâè÷ Àðèñ-
òîâ è çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ìåäóíèâåðñèòåòà, äîöåíò Àííà Þðüåâíà
Øðåäåð, îòìåòèâ, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ îñòàâàòüñÿ ïðèìåðîì äëÿ ìîëî-
äûõ. Ïðèãëàøåííûå ó÷àñòíèêè èç ðàçíûõ îìñ-
êèõ âóçîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé áûëè áëà-



-16-

ÈÄÅÈ    ÎÒÊÐÛÒÈß   ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò

çàöèè ÎìÃÌÓ Ë.Â.Ëîíñêîé áûëî íàïðàâëåíî îá-
ðàùåíèå â îáêîì ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ ïðîñüáîé âêëþ÷èòü áàäìèíòîí â
ïðîãðàììó ïðîâåäåíèè Ñïàðòàêèàäû ðàáîòíè-
êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ-2023. Ýòî ïðåäëîæåíèå
áûëî åäèíîäóøíî ïîääåðæàíî ïðåçèäèóìîì
îáëïðîôîðãàíèçàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñïîðòèâíîì çàëå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî êîðïóñà ÎìÃÌÓ ïî âîñêðå-
ñåíüÿì ñ 8.00 äî 10.00 íà÷èíàþòñÿ ðåãóëÿðíûå
òðåíèðîâêè ïî áàäìèíòîíó äëÿ ñîòðóäíèêîâ ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà. Ýòî ïîçâî-
ëèò çàáëàãîâðåìåííî ïîäãîòîâèòü êîìàíäû
äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîôñîþçíîé ñïàðòàêèàäå, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèòñÿ îðèåíòèðîâî÷íî â îêòÿáðå-íîÿá-
ðå 2023 ãîäà.

Èðèíà Øàðàïîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû ÎìÃÌÓ

«Çà ìåäèöèíñêèå êàäðû»,
÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà

ãîäàðíû çà îðãàíèçàöèþ ñîðåâíîâàíèé ïî áàä-
ìèíòîíó. Âñå ïðèñóòñòâîâàâøèå ñîãëàñèëèñü
ïðîäîëæàòü è ðàçâèâàòü çàìå÷àòåëüíóþ òðàäè-
öèþ, òàê êàê äàííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïîìîãàþò
îáúåäèíèòü ëþäåé è ñïîñîáñòâóþò ïîïóëÿðèçà-
öèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ýòîì ãîäó ïî èíèöèàòèâå çàâåäóþùåé êà-
ôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû À.Þ.Øðåäåð è ïðè
ñîäåéñòâèè ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôñîþçíîé îðãàíè-
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– Ìû îðãàíèçîâàëè âûñòàâêó «ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ
ÒÐÅÁÓÅÒ ÑÌÅËÎÑÒÈ». È òóò ïåðåä íàìè îòêðû-
ëèñü àáñîëþòíî áåçãðàíè÷íûå òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè íàøèõ êîëëåã, î êîòîðûõ ìû äàæå è
íå ïîäîçðåâàëè.

Êàê âûÿñíèëîñü, íàøè ëþäè ñïîñîáíû èñöå-
ëÿòü îêðóæàþùèõ íå òîëüêî ñèëîé çíàíèé, îïû-
òà è íàâûêîâ, íî è òåïëîì, èñõîäÿùèì îò ðàáîò,
ñäåëàííûõ ñâîèìè ðóêàìè, â êîòîðûå âëîæåíà
÷àñòè÷êà äóøè. È èõ òâîð÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ
ïîðàæàþò ñâîèì ìíîãîîáðàçèåì.

Âñå ìû çíàåì, íàñêîëüêî âàæíà ñëàæåííàÿ
ðàáîòà àíåñòåçèîëîãîâ â êðèòè÷åñêèõ ìîìåíòàõ.
Íî çíàëè ëè ìû, ÷òî ýòè ëþäè ìîãóò áóêâàëüíî
ñîãðåòü äóøó è ñåðäöå òåïëîòîé ñâîèõ âåëèêî-
ëåïíûõ øàëåé? Èñêóññòâîì èõ ïëåòåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âëàäåþò ìåäèöèíñêèå ñåñòðû àíåñ-
òåçèîëîãèè: Ë.Í.Îêëàäíèêîâà, Í.À.Øåïåëåâà è
Î.Â.Íèêèòèíà.

Áîãàòî íà òàëàíòû îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè. Çàâåäóþùàÿ Ä.Â.Ñåëåçíåâà
ñâîèìè ðóêàìè òâîðèò íàñòîÿùèå øåäåâðû âåð-
õíåãî ãàðäåðîáà, ñ êîòîðûìè ìîæíî ñìåëî âû-
õîäèòü íà ïîêàç ìîä â Ìèëàíå èëè ñ ãîðäîñòüþ

Êàê òâîð÷åñêè ñìîãëè ðàñêðûòüñÿ ìîè êîëëåãè...

 Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ åæåäíåâíî è åæå÷àñíî ñòîÿò
íà ñòðàæå çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ãðàæäàí. Âðà÷è,

ìåäñåñòðû, ñàíèòàðî÷êè... Íåò íèêîãî, êòî íå áûë áû
âàæåí â ýòîì íåïðîñòîì, òðåáóþùåì ìíîãî ñèë è

ýíåðãèè ïðîöåññå.
Äà, íà ðàáîòå ýòî áåññìåííûå òðóæåíèêè. À â

îáû÷íîé æèçíè? ×åì îíè çàíèìàþòñÿ? ×åì çàïîëíÿþò
ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ? Åñòü ëè ó íèõ óâëå÷åíèÿ, õîááè,

äåëî äëÿ äóøè?
Íàñêîëüêî êðàñî÷íà è èíòåðåñíà æèçíü ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ çà ñòåíàìè ñòàðåéøåé îáëàñòíîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû èì.Â.Ï.Âûõîäöåâà,

ðàññêàçàëà ïðåäñåäàòåëü ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè
Íàòàëüÿ Èìåííîâà

ïðîãóëèâàòüñÿ ïî õîëìàì Ìîíìàðòðà â Ïàðèæå
(ñóìêè, ïëàòüÿ, áëóçêè,...). Âðà÷è îòäåëåíèÿ - ïîä
ñòàòü ñâîåìó íà÷àëüíèêó. Ñ.À.Íå÷àåâà ïðåäñòà-
âèëà ðàáîòû ãîí÷àðíîãî èñêóññòâà è âÿçàíèÿ â
ñòèëå àìèãóðàìè (ÿïîíñêîå èñêóññòâî âÿçàíèÿ
êðþ÷êîì), À.Ï.Ñèíÿêîâñêàÿ - àëìàçíóþ ìîçàè-
êó, Í.Ñ.Ëûñàê - âûøèâêó êðåñòîì.

Ðàáîòû íàøèõ ìàñòåðèö Í.Þ.Êíÿçåâîé (áðî-
øè èç áèñåðà), È.Â.Êðó÷èíèíîé (äèçàéíåðñêàÿ
îäåæäà, áèæóòåðèÿ), Ç.À.Ìîãèëåâñêîé è
Í.Â.Ïðèäàíîâîé (âÿçàíûå ñóìêè) áåç ñîìíåíèé
ìîãóò ñòàòü íàñòîÿùèì èçûñêàííûì óêðàøåíè-
åì è ïîäîéòè äëÿ ëþáîãî ñâåòñêîãî ðàóòà.

Íî è ýòî òîëüêî íà÷àëî.  Âñåì íàì èçâåñòíî,
íàñêîëüêî âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà àñåïòèêè
è àíòèñåïòèêè íà êàæäîì ðàáî÷åì ìåñòå. Íî òî,
÷òî íàø «ñòðîãèé» ýïèäåìèîëîã Å.Â.Âîðîáüåâà
îòâëåêàåòñÿ îò ñàíýïèäðåæèìà âûøèâêîé, âÿçà-
íèåì è ñîáðàëà öåëóþ êîëëåêöèþ ðàáîò, ñòàëî
äëÿ âñåõ íàñòîÿùèì îòêðûòèåì.

Ìÿãêèå èãðóøêè, âûïîëíåííûå ñâîèìè ðóêà-
ìè, ñî ñòîïðîöåíòíîé óâåðåííîñòüþ ìîãëè áû
«ñäåëàòü êàññó» ëþáîìó äåòñêîìó ìàãàçèíó.
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Íó  è, êàê ãîâîðèòñÿ, êòî õîðîøî ðàáîòàåò, òîò
õîðîøî è åñò!  Òî÷íåå, ïðîâîäèò äîëãèå è óþò-
íûå âå÷åðà çà ÷àåïèòèåì ñî ñëàäîñòÿìè. Íàø
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî áóõãàëòåðà Í.Â.Êóëèê óìå-
åò íå òîëüêî âûñîêîïðîôåññèîíàëüíî ñ÷èòàòü
ôèíàíñû è ñâîäèòü äåáèò ñ êðåäèòîì. Åå ôàí-
òàñòè÷åñêàÿ âûïå÷êà ìîæåò ñòàòü âîïëîùåíè-
åì ñàìûõ âêóñíûõ ìå÷òàíèé êàê ñëàäêîåæåê, òàê
è óòîí÷åííûõ ãóðìàíîâ. Òîðòû íå òîëüêî âêóñ-
íûå, ïèòàòåëüíûå è ðàçíîîáðàçíûå, íî è ÿâëÿ-
þòñÿ íàñòîÿùèì ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà!

È ýòî äàëåêî íå âñå òàëàíòû, êîòîðûå ñêðû-
âàþòñÿ çà ñâåòëûìè è äîáðûìè ëèöàìè íàøèõ
ñîòðóäíèêîâ. Òåïåðü ìû òî÷íî çíàåì, ÷òî îíè
õîðîøè âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ: è íà ðàáîòå, è â
áûòó, è íà ïðàçäíèêå, è íàåäèíå ñî ñâîåé äó-
øîé. Æèçíü èõ íàïîëíåíà ÿðêèìè êðàñêàìè,
êîòîðûìè îíè ùåäðî äåëÿòñÿ ñ íàìè.

Ìèøêè, êîòÿòà, ìûøàòà, çàéêè è ïð. íåïðåìåí-
íî ïîðàäîâàëè áû è ìàëûøåé, è âçðîñëûõ. Ýòî
ðàáîòû âðà÷à-îôòàëüìîëîãà Ý.Ì.Íàóìåíêî, ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Î.Á.Ãðóçä è Å.È.Øîëü, ñåñòðû-
õîçÿéêè Ì.Þ. Ãîëóáü.

À íàø íåáåçûçâåñòíûé èíòåëëåêòóàë è ãëàâ-
íûé ìîçã êîìàíäû «Áèòâà áåëûõ õàëàòîâ» âðà÷
Ê.Ñ. Ùóêèí ñèëåí åùå è â æèâîïèñè. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê òàëàíòëèâ âî âñåì!

Èíòåðüåðû ëþáîãî äîìà íå îñòàëèñü áû áåç
âíèìàíèÿ íàøèõ äèçàéíåðîâ è íàïîëíèëèñü áû
èçûñêàííûì âåëèêîëåïèåì è òâîð÷åñêîé ìûñ-
ëüþ. Ðå÷ü èäåò î ðàáîòàõ ìåäèöèíñêîãî ðåãèñò-
ðàòîðà À.Â.Íîâèêîâîé (áîòàíè÷åñêàÿ ôëîðèñòè-
êà, ïëåòåíèå êîðçèí èç áóìàãè), ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ã.À.Òîëîêíîâîé (âûøèâêà èêîí è ïåéçà-
æåé áèñåðîì) è Ë.Ì.Ìèøèíîé (ïîëèìåðíàÿ
ôëîðèñòèêà, êîôåéíûé òîïèàðèé).

À íàø áåññìåííûé ñïîðòñìåí, ïðåäñåäàòåëü
ìîëîäåæíîãî ñîâåòà è ñàìûé ãëàâíûé íàø àé-
òèøíèê À.Þ.Äèðèíã óâëåêàåòñÿ, â ñâîáîäíîå îò
íåéðîñåòè âðåìÿ, ðåçüáîé ïî äåðåâó.

Íàòàëüÿ Èìåííîâà,
ïðåäñåäàòåëü ïåðâè÷íîé ïðîôîðãàíèçàöèè

ÁÓÇÎÎ «ÊÎÁ èì. Â.Ï. Âûõîäöåâà»
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ñòðàíèöû èñòîðèè

– Äìèòðèé Ñåðãååâè÷, âíà÷àëå ñïðîøó âàñ
îá èñòîêàõ âîçíèêíîâåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

– Åãî 40-ëåòíèé èñòîðè÷åñêèé ïóòü ñòàíîâëå-
íèÿ, ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, íà÷àëñÿ ñ îäíîãî
íåáîëüøîãî êàáèíåòà. À ñåé÷àñ íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé, ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé, â êîòî-
ðîé ðàáîòàåò ñëàæåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé
êîëëåêòèâ, è, ÷òî î÷åíü âàæíî, ñ àêòèâíîé æèç-
íåííîé ïîçèöèåé.  Åñëè áðàòü â öåëîì, òî â Îì-
ñêîé îáëàñòè íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà íà÷àëà
ôîðìèðîâàòüñÿ áîëåå ïîëóâåêà íàçàä.

Â 1950 ãîäó â ñòðóêòóðå äèñïàíñåðíîãî îòäå-
ëåíèÿ Îìñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû âïåðâûå áûë îðãàíèçîâàí êàáèíåò
ïñèõîòåðàïèè, â êîòîðîì áîëüíûõ íåâðîçàìè
è àëêîãîëèçìîì ëå÷èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè.

À óæå ïîçæå, â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè, èç êàáè-
íåòà ïñèõîòåðàïèè âûäåëèëñÿ íàðêîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò. Ñòàöèîíàðíóþ æå ïîìîùü áîëüíûì
àëêîãîëèçìîì îêàçûâàëè â îáùåïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ, ãäå ïðîâîäèëîñü êóïèðîâàíèå
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ è çàïîéíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñëåäóþùèé øàã – ýòî îòêðûòèå â 70-õ ãîäàõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé íåïîñðåäñòâåííî

Èñòîðèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèîíà:  ÷åðåç

òåðíèè ê ðàçâèòèþ
Îìñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð îòìå÷àåò â ýòîì ãîäó ñîëèäíóþ
äàòó - 40 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ. Â êàíóí
þáèëåÿ ãëàâíûé âðà÷ äèñïàíñåðà Äìèòðèé
Ñåðãååâè÷ Òèòîâ ðàññêàçàë îá èñòîðèè è
ðàáîòå óíèêàëüíîãî â íàøåì ðåãèîíå
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå
îêàçûâàåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü âçðîñëîìó è
äåòñêîìó íàñåëåíèþ.

ïðè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà, íà-
ïðèìåð, ïðè òðåñòå «Æåëåçîáåòîí» ¹ 5, ñòðî-
èòåëüíûõ òðåñòàõ ¹ 3  è ¹ 6 è äðóãèõ. Îáùàÿ
ìîùíîñòü ñòàöèîíàðíûõ ïîäðàçäåëåíèé òîãäà
äîñòèãëà 720 êîåê.

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâàëàñü íå òîëü-
êî â áîëüíè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ãîðîäà Îìñ-
êà, íî è â òðåõ íàðêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ïðè
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ îáëàñòè
(Çíàìåíñêàÿ, Ìîñêàëåíñêàÿ, Òþêàëèíñêàÿ). Ñ
1971 ãîäà ñòàëà óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ è íàðêî-
ëîãè÷åñêàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñåòü.  Áûëè îðãàíèçî-
âàíû íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû, òåððèòîðè-
àëüíî ïðèáëèæåííûå ê íàñåëåíèþ ãîðîäà (ïðè

Íàðêîëîãè÷åñêîå äèñïàíñåðíîå  îòäåëåíèå
(1976-1983 ã.ã.)
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ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòÿõ, ïîëèêëèíèêàõ). À
ïîñëå òîãî, êàê íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû ïî-
ÿâèëèñü â ñòðóêòóðå ÖÐÁ, áûëî ïîëîæåíî íà÷à-
ëî ñîçäàíèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.

– À êàê âîçíèê íûíå ñóùåñòâóþùèé äèñ-
ïàíñåð?

– Äî åãî ñîçäàíèÿ, â öåëÿõ öåíòðàëèçàöèè
ðóêîâîäñòâà è îêàçàíèÿ åäèíîé îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ÿíâàðÿ 1975 ãîäà
ïðè Îìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå áûë îðãàíèçîâàí íàðêîëîãè÷åñêèé öåíòð.
Áûëè ñîçäàíû ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç è êàáèíå-
òû ýêñïåðòèçû àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

È âîò òîëüêî â 1983 ãîäó, ðîâíî 40 ëåò íàçàä,
áûë îòêðûò íàø íûíåøíèé îáëàñòíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñî ñòàöèîíàðíûìè îòäåëå-
íèÿìè ïðè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðî-
äà íà 655 êîåê. Íî óæå â 90-å ãîäû, â ñâÿçè ñ

èçìåíåíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è çàêî-
íîäàòåëüíîé áàçû, áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è îá
óìåíüøåíèè ìîùíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû, èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà, íàáëþäàëîñü ñîêðà-
ùåíèå êîå÷íîãî ôîíäà. Â ðåçóëüòàòå â 1992 ãîäó
îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð âíîâü
ñòàë ïîäðàçäåëåíèåì îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Äîëãîæäàííîå âîçðîæäåíèå ó÷ðåæäåíèÿ ñî-
ñòîÿëîñü â 1998 ãîäó, êîãäà Îìñêèé îáëàñòíîé
íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñòàë ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì.

– Äìèòðèé Ñåðãååâè÷, â íà÷àëå íàøåé áå-
ñåäû âû ñêàçàëè, ÷òî êîëëåêòèâ äèñïàíñåðà –
ýòî ñëàæåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåêòèâ
ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé.

– Ìîãó ïîäòâåðæäàòü ýòî ñíîâà è ñíîâà. Ñïå-
öèàëèñòû ïîñòîÿííî ïîâûøàþò ñâîè ïðîôåññè-
îíàëüíûå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, çàíè-
ìàþò ïðèçîâûå ìåñòà â êîíêóðñàõ ðåãèîíàëü-
íîãî è ôåäåðàëüíîãî óðîâíåé: «Ëó÷øèé âðà÷
ãîäà», «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì».
À 2022 ãîä ñòàë äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ îñîáåííî çíà-
ìåíàòåëüíûì: çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ×èõëàäçå Èðè-
íà Ãóðàìîâíà â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ïñèõèàòð-
íàðêîëîã ãîäà» çàíÿëà 1 ìåñòî íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå, ïî÷åòíî ïðåäñòàâèâ â ñòîëèöå íàø ðå-
ãèîí è ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Çà  ýòè  ãîäû ñôîðìèðîâàëñÿ êîñòÿê êîìïå-
òåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ ïðî-
ôåññèè è ó÷ðåæäåíèþ. È ñòàæ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó íåêîòîðûõ ðàâåí þáèëåéíûì äà-
òàì ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðåãóëÿðíî â äèñïàíñåð ïðèõîäÿò ìîëîäûå
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ñïåöèàëèñòû – âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.
Êîëëåêòèâ èìè äîðîæèò è ñ îñîáîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ è òðåïåòîì ïåðåäàåò îïûò ðàáîòû ñ çà-
âèñèìûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè. Â ó÷ðåæäåíèè
ñôîðìèðîâàíà íå òîëüêî ñèñòåìà ïðååìñòâåí-
íîñòè ïîêîëåíèé, íî è ñëîæèëèñü ÷åòêèå êîð-
ïîðàòèâíûå òðàäèöèè.

– Ïîçâîëüòå çàäàòü âàì òåïåðü âîïðîñ êàê
ðàáîòîäàòåëþ.

 Êàê âû îöåíèâàåòå äåÿòåëüíîñòü ïðîôñîþç-
íîé îðãàíèçàöèè?

– Íåñîìíåííî, èìèäæ è êîðïîðàòèâíóþ êóëü-
òóðó óêðåïëÿåò è   ïîääåðæèâàåò ïðîôñîþçíàÿ
îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåðà, â êîòîðîé ñîñòîÿò áî-
ëåå 72% ðàáîòàþùèõ ñîòðóäíèêîâ. ×òî ìíå èì-
ïîíèðóåò, òàê ýòî òî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïðîôñîþ-
çà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðåäñòàâèòåëüñòâîì
è çàùèòîé  ïðàâ è èíòåðåñîâ ðàáîòíèêîâ äèñïàí-
ñåðà, îíà ìíîãîãðàííà. Ïðîôêîì äèñïàíñåðà,
ïîä ðóêîâîäñòâîì íàøåãî ïðîôëèäåðà Åëåíû
Âèêòîðîâíû Òèìîôååâîé, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â

ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, áóäü òî òîðæåñòâåí-
íûå è ïðàçäíè÷íûå ñîáðàíèÿ êîëëåêòèâà èëè
ó÷àñòèå â èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñïîðòèâíûõ, êóëü-
òóðíûõ êîíêóðñàõ è âèêòîðèíàõ. Íàøà ñïîðòèâ-
íàÿ êîìàíäà óæå ìíîãî ëåò ëèäèðóåò â ãèðåâîì
ñïîðòå è ïëàâàíèè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé îáëàñòè. Ñîòðóäíèêè äèñïàíñåðà ïðîÿâëÿ-
þò ñîëèäàðíîñòü è ó÷àñòâóþò â ãóìàíèòàðíûõ
àêöèÿõ ïî ñáîðó ñðåäñòâ æèòåëÿì Äîíáàññà, ó÷à-
ñòíèêàì ÑÂÎ è æåðòâàì ðàçðóøèòåëüíûõ çåìëå-
òðÿñåíèé. Ìû àêòèâíûå ó÷àñòíèêè âñåõ ïàòðèî-
òè÷åñêèõ ìèòèíãîâ, äåìîíñòðàöèé è øåñòâèé â
íàøåì ãîðîäå.

Íàøè ðàáî÷èå áóäíè âñåãäà ïðîõîäÿò â çà-
áîòå î ïàöèåíòàõ è èõ ðîäñòâåííèêàõ, è àäìè-
íèñòðàöèÿ äèñïàíñåðà è ïðîôîðãàíèçàöèÿ
ñìîãëè íàéòè òîò áàëàíñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
êîëëåêòèâó, ñïðàâëÿÿñü ñ íàèñëîæíåéøèìè
ïðîèçâîäñòâåííûìè çàäà÷àìè, îäíîâðåìåííî
áûòü àêòèâíûìè â îòäûõå è ñïîðòå, òðàíñëèðóÿ
è ïðîïàãàíäèðóÿ â îáùåñòâå ïðèâåðæåííîñòü
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è àêòèâíîé ïðîôñî-
þçíîé ïîçèöèè.

– Äìèòðèé Ñåðãååâè÷, ÷òî áû âàì õîòåëîñü
ïîæåëàòü êîëëåêòèâó â êàíóí þáèëåéíîé
äàòû?

– Ïðåæäå âñåãî, îò äóøè æåëàþ êîëëåãàì
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ. Óâåðåííîñ-
òè è óïîðñòâà, íàñòîé÷èâîñòè è áëàãîðàçóìèÿ,
òåðïåíèÿ è êðåïêèõ ñèë. È, êîíå÷íî æå, âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ è äîáðîãî íàñòðîåíèÿ, ïðîôåññè-
îíàëüíûõ óñïåõîâ è äîñòèæåíèé!

Áåñåäó âåë Ëåîíèä Øóëüêèí,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
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ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÏÐÎÔÑÎÞÇÀ

Îò «Áåëûõ öâåòîâ» ê áåëûì õàëàòàì
Íèêòî èç ðîäñòâåííèêîâ Íàäåæäû Âàñèëü-

÷åíêî íå áûë ñâÿçàí ñ ìåäèöèíîé. Ðîäèòåëè âñþ
æèçíü ïðîðàáîòàëè íà Îìñêîì øèííîì çàâî-
äå. Ìàìà Âàëåíòèíà Ñåðãååâíà Çàõàðîâà, áëî-
êàäíèöà, â 1942 ãîäó áûëà ýâàêóèðîâàíà èç Ëå-
íèíãðàäà â Ñèáèðü. Îòåö Ãðèãîðèé Òèìîôååâè÷
Çàõàðîâ, óðîæåíåö Ëèïåöêîé îáëàñòè, ó÷àñòíèê
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, â ïîñëåâîåííûå
ãîäû áûë íàïðàâëåí â Îìñê íà âîññòàíîâëåíèå
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Çäåñü, âî âðåìÿ ñòðîè-
òåëüñòâà çàâîäà, îíè ïîçíàêîìèëèñü è ñîçäàëè
êðåïêóþ ñåìüþ, â êîòîðîé 12 ñåíòÿáðÿ 1953
ãîäà ðîäèëàñü äî÷ü Íàäåæäà.

Øêîëüíàÿ ïîäðóãà Íàäè Çàõàðîâîé Ìàðèíà
(íûíå âðà÷ Ìàðèíà Áîðèñîâíà Õîìÿêîâà) íå-
ðåäêî ðàññêàçûâàëà åé èñòîðèè èç ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêè: ìàìà Ìàðèíû ðàáîòàëà ôåëüä-
øåðîì, à ò¸òÿ – ãëàâíûì âðà÷îì ðîäèëüíîãî
äîìà ¹ 1. Îäíàêî âïëîòü äî 10 êëàññà Íàäÿ
êîëåáàëàñü è íå çíàëà, ÷òî âûáðàòü: ïåäàãîãè-
÷åñêóþ èëè ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â òî âðåìÿ, â íà÷àëå 70-õ, ó âûïóñêíèêîâ
ñðåäíèõ øêîë áûëè ïîïóëÿðíû ìåäèöèíñêèå è

Íàäåæäà Âàñèëü÷åíêî: «Ëþáëþ ëþäåé è ñâîþ

ðàáîòó!»

Ýòè ñëîâà ìîæíî íàçâàòü æèçíåííûì
äåâèçîì çàâåäóþùåé
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 7 Íàäåæäû
Ãðèãîðüåâíû Âàñèëü÷åíêî. È èç å¸ óñò îíè
çâó÷àò îòíþäü íå âûñîêîïàðíî è
íàòÿíóòî, à èñêðåííå è óáåäèòåëüíî. À
âñ¸ ïîòîìó, ÷òî äîêòîð Âàñèëü÷åíêî
ïðèíàäëåæèò ê òîìó ïîêîëåíèþ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå øëè â
ïðîôåññèþ ïî âåëåíèþ ñåðäöà è çîâó
äóøè, ðóêîâîäñòâóÿñü æåëàíèåì
ïîìîãàòü ëþäÿì âåçäå è âñåãäà.

ïåäàãîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, þíîøè â áîëü-
øèíñòâå ñâî¸ì ïðåäïî÷èòàëè âîåííûå ó÷èëè-
ùà è òåõíè÷åñêèå âóçû. Êëþ÷åâóþ ðîëü â âûáî-
ðå ïðîôåññèè äëÿ Íàäåæäû ñûãðàë ó÷èòåëü ëè-
òåðàòóðû Ãðèãîðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Áðóñêèí,
î÷åíü ñòðîãèé è òðåáîâàòåëüíûé: ê åãî óðîêàì
ó÷åíèêè ãîòîâèëèñü, â òîì ÷èñëå, è â áèáëèîòå-
êàõ, ïîñêîëüêó êíèã íà âñåõ íå õâàòàëî. Ïî çàäà-
íèþ ïðåïîäàâàòåëÿ äåñÿòèêëàññíèêè ïðî÷èòà-
ëè êíèãó Àáäóðàõìàíà Àáñàëÿìîâà î âðà÷àõ,
ó÷¸íûõ è äåÿòåëÿõ ìåäèöèíû «Áåëûå öâåòû».
Ýòîò ðîìàí íàñòîëüêî âïå÷àòëèë äåâî÷åê, ÷òî
îáå òâ¸ðäî ðåøèëè ïîñòóïàòü â ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò, ïðè÷¸ì Íàäÿ õîòåëà íà ëå÷åáíûé ôà-
êóëüòåò, à Ìàðèíà – íà ñòîìàòîëîãè÷åñêèé. Â
äåíü ïîäà÷è äîêóìåíòîâ âñòðåòèâøàÿñÿ èì íà
ïóòè ò¸òÿ Ìàðèíû îòãîâîðèëà ïîäðóæåê: «Çà÷åì
âàì ëå÷ôàê è ñòîìôàê? Èäèòå íà ïåäèàòðè÷åñ-
êèé: ëó÷øå è áëàãîäàðíåå äåòåé ïàöèåíòîâ
íåò!». Â èòîãå îáå ïîñòóïèëè íà ïåäôàê, î ÷¸ì
Íàäåæäà Âàñèëüåâíà íèñêîëüêî íå æàëååò. Âî-
ñåìíàäöàòü ëåò îíà ïðîðàáîòàëà ó÷àñòêîâûì
ïåäèàòðîì  â äåòñêèõ ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ ¹
7 è ¹ 8. Îá ýòîì âðåìåíè îíà âñïîìèíàåò ñ
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áëàãîäàðíîñòüþ è òåïëîòîé. Ðàáîòó ñ äåòüìè
î÷åíü ëþáèëà; äî ñèõ ïîð áûâøèå å¸ ïàöèåíòû
(à ñåãîäíÿ ýòî óæå âçðîñëûå ëþäè), à òàêæå èõ
ðîäèòåëè ïîääåðæèâàþò ñ íåé ñâÿçü, äåëÿñü
ñâîèìè ïðîáëåìàìè è ðàäîñòÿìè.

Íàòóðà íåóòîìèìàÿ, õàðàêòåð äåÿòåëüíûé
Èìåííî òàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü Íà-

äåæäó Âàñèëü÷åíêî. Êîãäà ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ îíà âûíóæäåíà áûëà óéòè  èç ïåäèàò-
ðèè, âñÿ å¸ ñîçèäàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà íà ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Îê-
òÿáðüñêîãî îêðóãà. Îíà çàíèìàëàñü îðãàíèçà-
öèåé äåòñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ïðè
ÄÃÁ ¹ 7, ïðîøëà îáó÷åíèå ïî ôèçèîòåðàïèè,
ïîçæå ðàáîòàëà çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì è
çàâåäóþùåé ïîëèêëèíèêîé ÄÃÁ ¹ 10, à ñ 1996
ãîäà – çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî äåòñòâó
è ðîäîâñïîìîæåíèþ îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Îêòÿáðüñêîãî îêðóãà, èëè ïîïðîñòó ðàéîííûì
ïåäèàòðîì. Â ýòîé äîëæíîñòè Âàñèëü÷åíêî êó-
ðèðîâàëà ðàáîòó äåòñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 4, æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè, äåòñêèõ çàãîðîäíûõ ëàãåðåé, ñàäîâ è
ïðîôèëàêòîðèåâ. Íî âñêîðå, âñëåäñòâèå î÷å-
ðåäíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ìåäèöèíñêèå ðàéîòäåëû áûëè óïðàçäíåíû, à
Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà âûøëà íà ïåíñèþ. Íî
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ðàçìåðåííîé è ñïîêîéíîé
æèçíüþ ïåíñèîíåðà – íå äëÿ íå¸. Îíà äàâíî
ïðèñìàòðèâàëàñü ê áîëüíèöå âåòåðàíîâ, ïëà-
íèðóÿ ðàáîòàòü â äàëüíåéøåì â íåé, è â 2011
ãîäó âñòóïèëà â äîëæíîñòü çàâåäóþùåé ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì â ÃÁ ¹ 7.

– Âñå íàäî ìíîé ïîñìåèâàëèñü, – ðàññêàçû-
âàåò Í. Ã. Âàñèëü÷åíêî, – à ÿ âûáðàëà èìåííî
ýòó áîëüíèöó, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàêîé ó ìåíÿ
æèçíåííûé çàïàñ è íàó÷èòüñÿ ãðàìîòíî, ïîýòàï-
íî ñòàðåòü.

Âïðî÷åì,  ñëîâî «ñòàðåòü» íèêàê íå âÿæåòñÿ
ñ ëè÷íîñòüþ Íàäåæäû Ãðèãîðüåâíû. Èñïîëüçóÿ
ñâîé ìíîãîëåòíèé îïûò è ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿ-
çè, à òàêæå æåëàíèå ñäåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå
äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, îíà ïðåîáðàçèëà îò-
äåëåíèå, âíåñëà â íåãî íîòêè òâîð÷åñòâà, óþòà
è äîìàøíåãî òåïëà. Êîñìåòè÷åñêèå ðåìîíòû,
íîâàÿ àïïàðàòóðà, ñïåëåîïåùåðà, êðèîòåðàïèÿ,
çèìíèé ñàä, êèíîëåêòîðèé, êàðòèíû íà ñòåíàõ,
êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òðåíàæ¸ðíûé çàë,
òðåíàæ¸ðíûé ãîðîäîê è öâåòóùèé ïàëèñàäíèê
íà òåððèòîðèè áîëüíèöû – ýòî ëèøü ìàëàÿ òî-

ëèêà ðåàëèçîâàííûõ åþ èíèöèàòèâ, ïîääåðæè-
âàåìûõ ðóêîâîäñòâîì áîëüíèöû è ãëàâíûì âðà-
÷îì Íèêîëàåì Èâàíîâè÷åì Ñïèíîâûì.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Âàñèëü÷åíêî âîç-
ãëàâëÿåò âåòåðàíñêóþ îðãàíèçàöèþ ÃÁ ¹ 7, ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâíûì ÷ëåíîì ïðîôñîþçà.

–  ß èç ïðîôñîþçà íèêîãäà íå âûõîäèëà, êàê
âñòóïèëà â íåãî â ñòóäåí÷åñòâå, òàê è ñîñòîþ, –
ïîÿñíÿåò îíà. – Ìîëîä¸æè, êîòîðàÿ ïîðîé íå
õî÷åò âñòóïàòü â ïðîôñîþç, âñåãäà ãîâîðþ, ÷òî
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ïî ðà-
áîòå, ñîöâûïëàòàì, çàêîííîìó îòäûõó è ò. ä. Ýòî
çàùèòà è ïîääåðæêà: åñëè âäðóã ó ðàáîòíèêà
ñëó÷àåòñÿ êàêàÿ-òî áåäà, ïðîôñîþçíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ âñåãäà åìó ïîäñòàâèò ïëå÷î è ïîìîæåò.

Ïîìîãàòü, ñîçèäàòü, äåëàòü äîáðî, óêðàøàòü
ìèð âîêðóã ñåáÿ, çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ – ýòî îáû÷-
íûé ðàñïîðÿäîê äíÿ, äà è, ïîæàëóé, âñåé æèç-
íè Íàäåæäû Âàñèëü÷åíêî.

Êîãäà åé ïîçíàâàòü ýòàïû ñòàðåíèÿ è ñòàðåòü?
Íåêîãäà! Ïîýòîìó è âûãëÿäèò îíà ìîëîäî è ñâå-
æî, âñåãäà ïîçèòèâíà, ýíåðãè÷íà è æèçíåëþáè-
âà. Íà âîïðîñ, êàêîâî åé ðàáîòàòü ïîñëå äåòåé ñ
ïîæèëûìè, îòâå÷àåò:

– Åñëè òû ëþáèøü ëþäåé è ñâîþ ñïåöèàëü-
íîñòü, òî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñ êàêèì âîçðàñòîì
òû ðàáîòàåøü, ïîòîìó ÷òî ñòàðèêè è äåòè – ýòî
òå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, î êîòîðûõ íóæíî çàáî-
òèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îíè òðåáóþò âíèìà-
íèÿ, îñîáîãî òåïëà. À ðàâíîäóøèÿ ó âðà÷à íå
äîëæíî áûòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ÷åëî-
âåêîì, íàäî, ïðåæäå âñåãî, åãî ëþáèòü, êàêîé
áû îí íè áûë, è âèäåòü â í¸ì ×Å-ËÎ-ÂÅ-ÊÀ.

Àëëà Ëàäàí,
÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà,

 ÷ëåí ñîþçà æóðíàëèñòîâ ÐÔ
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À íà ñàìîì äåëå, îíà î÷åíü ñòîÿùèé ÷åëî-
âåê, ïðîôåññèîíàë âûñî÷àéøåãî êëàññà, ñïåöè-
àëèñò, êîòîðîìó ìîæíî áåçîãîâîðî÷íî è ñòî-
ïðîöåíòíî äîâåðèòüñÿ.

Ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ìåäèöèíà – íå ïðîôåñ-
ñèÿ, à ïðèçâàíèå, â ñëó÷àå ñ Òàòüÿíîé Ìàñëî-
âîé  âîâñå íå ðàñõîæåå êëèøå, à  ïîïàäàíèå â
ÿáëî÷êî. Ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíèò, îíà õîòåëà ëå-
÷èòü äåòåé. À, êàê èçâåñòíî, ýíåðãåòè÷åñêèé ïî-
ñûë èç äåòñòâà î÷åíü ñèëåí è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò ìå÷òû ñäåëàòü ÿâüþ.

È áûë èíñòèòóò, ïîòîì èíòåðíàòóðà íà áàçå
îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ïîñ-
ëå êîðîòêîå íà÷àëî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Íî ó íåå óæå áûëà
ñåìüÿ, ïîýòîìó îíà, ïî çîâó ñåðäöà,  îòïðàâè-
ëàñü ê ìóæó. Ïîòîì óøëà â îòïóñê ïî óõîäó çà
ðîäèâøèìñÿ ïåðâûì ñûíîì. Ïîñëå äåêðåòà
ïðèøëîñü âûéòè íà ðàáîòó â ïåäèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå Áîëüøåðå÷åíñêîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû. À åé òàê õîòåëîñü ñòàòü ó÷àñòêîâûì äîêòî-
ðîì, ÷òîáû âèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî òðóäà, íà-
áëþäàòü çà ðàçâèòèåì äåòåé è èõ ðîñòîì.

Íî îíà òåðïåëèâî è ñî çíàíèåì äåëà,  ñ ïîë-
íîé îòäà÷åé èñïîëíÿëà ñâîé ïðîôåññèîíàëü-
íûé äîëã. Ýòî áûëî îöåíåíî ïî äîñòîèíñòâó è
åé ïðåäëîæèëè â 1994 ãîäó ñòàòü çàâåäóþùåé
èíôåêöèîííûì îòäåëåíèåì áîëüíèöû. Îíà ñî-
ãëàñèëàñü, íî, èìåÿ âûñøóþ êàòåãîðèþ ïî èí-

Íàäåæíàÿ ïðèñòàíü è ñâåò...

âåòåðàíû ïðîôñîþçà

Âðà÷-èíôåêöèîíèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
Òàòüÿíà Ãàððèåâíà Ìàñëîâà óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê, ìÿãêèé,
äåëèêàòíûé, òåðïåëèâûé, áåñêîðûñòíûé, âîñïèòàííûé ïî
êàíîíàì èíòåëëèãåíòíûõ ñåìåé íå îäíîãî ïîêîëåíèÿ.
Âîñïèòàíèå ýòî âûñî÷àéøåãî êëàññà, âèäèìî, ïåðåäàíî
ãåíåòè÷åñêè.

Ãåðîèíÿ î÷åðêà èç òîé êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðûå
çàñëóæèâàþò óâàæåíèÿ çà òî, ÷òî â ëþáîé  ñèòóàöèè,
íåçàâèñèìî îò âðåìåíè è ìåñòà, îñòàþòñÿ òàêèìè, êàêèå
îíè åñòü íà ñàìîì äåëå.

ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì,  ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóåò ñåáÿ íà íèâå ïåäèàòðèè. Òàòüÿíà Ãàð-
ðèåâíà èç êîãîðòû ëþäåé, êîòîðûå ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ âñþ æèçíü. Íå ïîìíþ êîìó ïðèíàäëå-
æèò ìûñëü, ÷òî ñóòü æèçíè íå â òîì, ÷òî â íåé
óæå åñòü, íî â âåðå â òî, ÷òî â íåé äîëæíî áûòü.

Âîçãëàâëÿëà Òàòüÿíà Ãàððèåâíà îòäåëåíèå íå
îäèí äåñÿòîê ëåò è ýòó ðàáîòó ñîâìåùàëà ñ ïðè-
åìîì áîëüíûõ â êàáèíåòå èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ïîëèêëèíèêè. Ïî ñëîâàì áûâøåãî
ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ðàéîí-
íîé áîëüíèöû Âàëåíòèíû Ãåëüìàí, Òàòüÿíà
Ìàñëîâà ñ ìîëîäûõ ëåò, íåñìîòðÿ íà áîëüøèå
ïðîôåññèîíàëüíûå íàãðóçêè, òàêæå áûëà îä-
íèì èç ñàìûõ àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà.  Êàê-
òî ýòà æåíùèíà, íåîáûêíîâåííî îáàÿòåëüíàÿ,
êðàñèâàÿ, óìíàÿ, ïî óøè çàãðóæåííàÿ ðàáîòîé
è ñåìüåé, óìóäðÿëàñü ñî âñåìè ñâîèìè äåëàìè
è íàãðóçêàìè ñïðàâëÿòüñÿ èäåàëüíî. Íî íå òîëü-
êî ïîòîìó Òàòüÿíà Ãàððèåâíà ïîëüçóåòñÿ çàñëó-
æåííûì óâàæåíèåì ñðåäè êîëëåã ïî ðàáîòå. Å¸
ïî-÷åëîâå÷åñêè ëþáÿò çà íåðàâíîäóøèå, ãîòîâ-
íîñòü âñåãäà ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè, çà âûäåð-
æàííîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è óìåíèå áûòü
íà âûñîòå â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ.

Îíà è âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè è ÷åëîâåê âû-
ñî÷àéøåé ïðîáû, âåðíûé, âñåïðîùàþùèé, èí-
òåëëèãåíòíûé. Ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì ñòûä-
íî õàìèòü, ñïëåòíè÷àòü, ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü
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è ñòó÷àòü ÷àéíîé ëîæêîé ïî äîíûøêó ÷àøêè.
Îíà äàæå âíåøíå ïîõîæà íà Àíòîíà Ïàâëîâè÷à
×åõîâà è åùå íà ñîáèðàòåëüíûé îáðàç ñàìûõ
ëó÷øèõ çåìñêèõ âðà÷åé Ðîññèè.

Ìíå óäàëîñü ó íåå íà ïðèåìå ïîíàáëþäàòü
çà îáùåíèåì ñ áîëüíûìè, äåòüìè è âçðîñëû-
ìè. Çà íåñêîëüêî ìèíóò ïðèåìà ðåáåíêà, êîòî-
ðîãî óêóñèë êëåù, îíà ñóìåëà íå òîëüêî ïîëó-
÷èòü èñ÷åðïûâàþùèé àíàìíåç ìàëåíüêîé ïà-
öèåíòêè, ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ ïðîöåäóð, íî è ïî-
ïóòíî ðàçâåÿòü çàáëóæäåíèÿ þíîé ìàìû ðåáåí-
êà è îáúÿñíèòü åé, ÷òî êëåùè íå ïàäàþò ñ äåðå-
âüåâ íà ãîëîâû ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, à æèâóò â
òðàâå.  Ïîïóòíî äîêòîð ïîõâàëèëà ìàìî÷êó çà
íàáëþäàòåëüíîñòü.

Ñêàæåòå, ÷òî ýòî åå ðàáîòà, íî åñëè áû âñå
ìåäèêè èìåííî òàê äåëàëè ñâîþ ðàáîòó, íå
æàëåÿ âðåìåíè íà ïàöèåíòîâ è èõ ïðîáëåìû. À
âðåìÿ, êàê èçâåñòíî, ñàìûé äîðîãîé ïîäàðîê,
êîòîðûé ïðåïîäíîñèòñÿ êîìó-ëèáî. Âåäü îòäàí-
íîå  âðåìÿ óæå íèêîãäà íå âåðíóòü.

Êñòàòè, èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå â 2016 ãîäó
áûëî çàêðûòî. Îñòàëñÿ òîëüêî êàáèíåò ïðè ïî-
ëèêëèíèêå. Òàê ÷òî ðàáîòû ó äîêòîðà Ìàñëîâîé
õâàòàåò âñåãäà. Ê êîíöó â æèçíè, âèäèìî, ìî-
æåò ïîäîéòè âñå,  òîëüêî íå ðàáîòà.

Íî åé âñå ïî ñèëàì. Â òîì ÷èñëå  õðèñòèàíñ-
êîå âñåïðîùåíèå, è ðåäêèé äàð áåçãðàíè÷íî
ëþáèòü ëþäåé,  ñâîþ ñåìüþ, â êîòîðîé äåòè âîñ-
ïèòûâàëèñü áåç äèêòàòà è äàâëåíèÿ. Îíà óìååò
ïîíèìàòü è óâàæàòü ñâîèõ ñûíîâåé, ìóæà. Ó íåå
íå áåçóïðå÷íî ðåêîíñòðóèðîâàííàÿ ñåìüÿ, íî
íàñòîÿùàÿ ìàëåíüêàÿ âñåëåííàÿ, â êîòîðîé âñå
î÷åíü ãàðìîíè÷íî îáóñòðîåíî. È ýòó âñåëåííóþ
íèêîìó íå õî÷åòñÿ ïîêèäàòü. Â åå äîìå âñåì âå-
äîìî, ÷òî òàêîå ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ãðàíèöû
êîòîðîãî ñëåäóåò óâàæàòü. Íåáîëüøîé ñàä-îãî-
ðîä – ýòî åå îòäóøèíà, ïðåäïîëàãàþùàÿ íå òîëü-
êî íåîáõîäèìûå ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ äëÿ óõîäà
çà íèì, íî è îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü äóõîâíîñòè,
êîòîðóþ íå âñÿêèé ÷åëîâåê ìîæåò ïðèâíåñòè â
ïðîçàè÷åñêèé êîíòåêñò áûòèÿ.

Äëÿ ñâîèõ áëèçêèõ ëþäåé Òàòüÿíà íàäåæíàÿ
ïðèñòàíü è ñâåò. Â åå ìèðå ãëàâíîå ëþáîâü è
äîáðîòà, ÷åñòíîñòü è ìèëîñåðäèå, ïðåäàííîñòü,
à åùå, âåðà.

Òàòüÿíà Ãàððèåâíà – ÷åëîâåê ïðàâîñëàâíûé.
ß ñî÷ëà áåñòàêòíûì ñïðàøèâàòü, êàê è êîãäà îíà
ïðèøëà ê âåðå, êàê ñîâìåùàåò  íåìàëûé îïûò
ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à è âåðó â Áîãà. Â èäåàëå,

ïî ìíåíèþ âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ, âðà÷ è åñòü
ïîìîùíèê Ñïàñèòåëÿ, è ýòî íàëàãàåò íà íåãî
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü.  Õîòÿ, åñëè ÷òî-òî ñëó-
÷àåòñÿ ñ ïàöèåíòîì, íå âîçëîæèøü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ýòî íà ãèïîòåòè÷åñêîãî Ñïàñèòåëÿ. È íå
Ñïàñèòåëü, à äîêòîð ïðè ýòîì òåðÿåò ïîêîé.

Ýòî óæå ïðî ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä
áîëüíûìè, íó è â òîì ÷èñëå ïåðåä Áîãîì, îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî, ÷åìó  ïîñâÿùàåøü ñâîþ
æèçíü. ß íå âåðþ â Áîãà, íî âåðþ â ÷åëîâå÷åñ-
êóþ äóøó. À òóò äóøà òî÷íî î÷åíü ùåäðàÿ è áåñ-
êîðûñòíàÿ. È äëÿ áîëüíèöû ñâîåé îíà êàäð íå
ïðîñòî öåííûé, íî ïîèñòèíå áåñöåííûé.

Åùå, Òàòüÿíà Ãàðèèåâíà – ÷åëîâåê ëåãêèé íà
ïîäúåì, ëþáÿùèé ïóòåøåñòâîâàòü. Ñâîè ïóòå-
øåñòâèÿ îíà íàçûâàåò ïàëîìíè÷åñòâîì. Òå óãîë-
êè çåìëè, â êîòîðûõ îíà ïîáûâàëà, îòëè÷àþòñÿ
îñîáûì ïîêîåì, áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê àð-
õèòåêòóðå, è ê âåðå òîæå. Ýòî Òîáîëüñê, Äèâåå-
âî, ×åðíîãîðèÿ. Íî ïàëîìíè÷åñòâî äëÿ íåå íå
ñòîëüêî ñïîñîá óâèäåòü ñâÿòûíè, õðàìû, öåð-
êîâêè, äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, ñêîëüêî âîç-
ìîæíîñòü ïîáûòü íàåäèíå ñ ñîáîé, îùóòèòü â
ïîëíîé ìåðå êîðîòêèå, íî ïðåêðàñíûå ìãíîâå-
íèÿ ñ ïðèâêóñîì âå÷íîñòè.

Âîçìîæíî, îíà íàøëà èëè åùå èùåò äëÿ ñåáÿ
òå óãîëêè íà çåìëå, ãäå âñå æèâóò â ãàðìîíèè,
ãäå íåò íè÷åãî ëèøíåãî, è ãäå ïîä  íåáîì ïàðÿò
ñâîáîäíûå ïòèöû.

Íèíà Õðàáðóíîâà
 ÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà

.
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ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà
Îòêðûâàåò ñåãîäíÿøíþþ ëèòåðàòóðíóþ ñòðàíè÷êó, óæå èçâåñòíàÿ ëþáèòåëÿì ïîýçèè

Åëåíà Âàñåöêàÿ (Òèìîôååâà).
Åëåíà Âèêòîðîâíà ïðåäñåäàòåëü ÏÏÎ ÁÓÇÎÎ «Íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ïðåäñåäàòåëü

Ñîâåòà ïðåäñåäàòåëåé ÎÀÎ  ã.Îìñêà
Â ýòîì íîìåðå ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò å¸  ðàíåå

íå èçäàâàåìûå ñòèõè.
È åùå îäèí ãîñòü ëèòåðàòóðíîé ñòðàíè÷êè,

Ñòàíèñëàâ Íèêîëàåâè÷ Øïûíîâ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñîòðóäíèê Îìñêîãî ÍÈÈ
ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Ñ.Í.Øïûíîâ øèðîêî èíòåðåñóåòñÿ
èñòîðè÷åñêèì ïðîøëûì Îìñêà, ÿâëÿåòñÿ
ñîàâòîðîì èçäàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ îìñêîé
êóëüòóðå: «Êîâëåðû-Øàíèíû: âêëàä â êóëüòóðó
Îìñêà» (Îìñê, 2008), «Êîðèôåè îìñêîé êóëüòóðû» (Îìñê, 2012), «Âàöëàâ è Âëàäèñëàâ
Äâîðæåöêèå: îìñêèå ãîäû» (Îìñê, 2014).

Àâòîð ïåðñîíàëüíûõ ôîòîâûñòàâîê «Êóëüòóðà ýïîõ â ôîòîãðàôèÿõ» (2006), «Ïàìÿòíèêè
ìèðîâîãî çîä÷åñòâà. Èç êîëëåêöèè Ñòàíèñëàâà Øïûíîâà» (2007), «Îò Êîëèçåÿ äî Ìóëåí Ðóæ»
(2009).

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ìíîãîãðàííîñòü ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, ïîçâî-
ëÿåò ìíå ðàçâèâàòüñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíî êîì-
ïåòåíòíîìó ñïåöèàëèñòó è êàê òâîð÷åñêîé ëè÷-
íîñòè. Ñòèõè ïèøó ñ äåòñòâà, âûïóñòèëà äâà
ñáîðíèêà, ïå÷àòàþñü â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ. Ìîÿ
ïðîôåññèÿ äàðèò ìíå âäîõíîâåíèè, âåäü ìíîãîå èç
òîãî ÷òî ÿ íàïèñàëà – ýòî ÿðêîå îòîáðàæåíèå òåõ
ýìîöèé êîòîðûå ÿ ïåðåæèâàþ â ïðîöåññå òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàäåþñü, ìîè ïðîèçâåäåíèÿ ïîäàðÿò âàì ïîëî-
æèòåëüíûé çàðÿä è õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Ñ óâàæåíèåì Åëåíà Âàñåöêàÿ
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«Ñâîåé ïðîôåññèåé – ãîðæóñü!»

«Ñâîåé ïðîôåññèåé ãîðæóñü»

×òîá áîëåçíåé çàòóøèòü êîñòåð,
×òîá ïîìî÷ü îò÷àÿâøèìñÿ ëþäÿì.
Àðìèÿ ðîññèéñêèõ ìåäñåñòåð
Îõðàíÿòü çäîðîâüå Âàøå áóäåò.
«Êðèêîâ ìû íå ñëûøàëè «óðà»,
È íàãðàä íå äàðÿò, íó è ïóñòü
Ãîðäî íîøó çâàíüå - ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ
È ñâîåé ïðîôåññèåé ãîðæóñü!»

Êàê õî÷åòñÿ âñ¸ çíàòü

È ìíîãîìó ó÷èòüñÿ.
È åñòü ãäå çíàíüÿ áðàòü
È åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ.

Åñòü öåëè, åñòü çàäîð
Íåìíîãî åñòü óïðÿìñòâà
È âñ¸ æå ìîé êîñòåð,
Êàê áîã íåïîñòîÿíñòâà

Òî òëååò ÷óòü äûøà,
Òî îáæèãàåò ñëîâîì
Õî÷ó ÿ íå ñïåøà,
Íî ðàçãîíÿþñü ñíîâà…

ß âñå õî÷ó óñïåòü,
Ìíå èíòåðåñíî æèòü.
Ëþáèòü, òâîðèòü, ãîðåòü!
È «ãåíåðàëîì» áûòü.

Òàê õî÷åòñÿ âñå çíàòü
Ïóñòü ñïèøóò íà óäà÷ó.
Ìåíÿ íå èñïóãàòü
ß òîæå ÷òî-òî çíà÷ó.

«Êîãäà ñóäüáà âñòðå÷àåòñÿ ñ ìå÷òîé…»

Êîãäà ñóäüáà âñòðå÷àåòñÿ ñ ìå÷òîé,
Íàïåðåêîð âñåì áåäàì è ñîìíåíèÿì.
Áûòü ìåäñåñòðîé íå ëåãêèé òðóä ïîðîé,
Íî ýòîò òðóä äîñòîèí óâàæåíèÿ!

Ìû íà÷èíàëè, íàø òåðíèñòûé ïóòü,
Øàãàìè ðîáêèìè è òÿãîé ê íîâûì çíàíüÿì.
Â ïðîôåññèþ äðóãóþ æèçíü âäîõíóòü,
Çàäà÷ è ïëàíîâ íàøå îñîçíàíüå.

Ñîâåòû àêóøåðîê, ìåäñåñòåð,
Êîìàíäû, êîëëåêòèâû, ñåêòîðà.
Äâèæåíüå íàøå ïëàìåííûé êîñòåð,
È êàæäûé äåíü äåëà, äåëà, äåëà…

Íàì 60 – ñ÷àñòëèâûõ  çèì è ëåò!
Çà ýòî âðåìÿ ìèð ìåíÿë ñþæåòû.
Íî âìåñòå ìû íàøëè íà âñå îòâåò,
Îáúåäèíèâ óñèëèÿ â Ñîâåòû.

Íàì åñòü î ÷åì ìå÷òàòü è ÷åì ãîðäèòüñÿ!
Çàáîò è äåë çà äåíü íå ïåðå÷åñòü.
Íî óçíàþò â Ðîññèè íàøè ëèöà,
Áûòü âïåðåäè äëÿ íàñ ÁÎËÜØÀß ×ÅÑÒÜ!

Êîãäà ñóäüáà âñòðå÷àåòñÿ ñ ìå÷òîé,
Íàïåðåêîð âñåì áåäàì è ñîìíåíèÿì.
Âû ïîäíèìèòåñü ââûñü íàä ñóåòîé,
È ïðèíèìàéòå íàøè ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß!

«Ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì
ÂÎÂ ïîñâÿùàåòñÿ…»

Çàäóìàéòåñü…, ñåãîäíÿ ñâåòëûé ÷àñ!
È, íàêîíåö, ïîéìåì ìû  â ïîëíîé ìåðå
Êàê òå ìåäñåñòðû, æèâøèå äî íàñ
Æèçíü ìèëëèîíîâ îòñòîÿòü ñóìåëè!

Áûëà âîéíà, Âåëèêàÿ âîéíà.
È ìåäñåñòðà – òàêàÿ æå, êàê òû
Ñîëäàòà ñ ïîëÿ âûíåñëà îäíà,
Èç ãóëêîé, íåïðîãëÿäíîé òåìíîòû…
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Óâàæàåìûå àâòîðû – ÷ëåíû íàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîþçà, íàïîìèíàåì, åñëè âû ïèøåòå ñòèõè èëè ïðîçó íà-

ïðàâëÿéòå èõ â ðåäàêöèþ æóðíàëà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
oporz@mail.ru

 ß ñàì âûäóìàë ìèð - ôàíòàçåð:
Öàðñòâî ñèíèõ ðåê è îçåð,
Øåëåñòÿùèõ ëèñòâîþ ëåñîâ,
Çîëîòèñòûõ, âîëíèñòûõ õëåáîâ.
Ýòîò ãîðíûé óòåñ çà ðåêîé
Ëèøü â÷åðà áûë ïðèäóìàí ìíîé,
È ñòðóèòñÿ ìåæ ñêëîíîâ ðåêà
Âåòåð ãîíèò íàä íåé îáëàêà.
À íà ñàìîé âûñîêîé ñêàëå
ß îðëîâ ïîñåëþ â âûøèíå
Áóäóò ïòèöû ïîä Ñîëíöåì ïàðèòü
È íàäåæäó íà çàâòðà äàðèòü.

***
Êóìèðàì þíîñòè Ä.Áàéðîíó è Ý.Ïî
 Ïîðâàí ýôèð ó âèñêà
Ãëóïàÿ ñòàëü êëèíêà
Ìèìî ïðîøëà ïîêà,
Âðåìÿ ïðîíåññÿ ìèã
Ìàÿòíèê âå÷íûõ ÷àñîâ
Íîâûì ñâîèì êëèíêîì
Â áåçäíó ìåíÿ âëå÷¸ò.

Ñòàíèñëàâ Íèêîëàåâè÷ Øïûíîâ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñîòðóäíèê Îìñêîãî ÍÈÈ
ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

***
Áåëûé ñëåïÿùèé ñâåò ðåæåò è êîëåò ïëîòü,
Òàì, ãäå ÿ â ÷ðåâå æèë áûëî óþòíî õîòü,
Íî íàó÷èëñÿ ÿ ñ Ñîëíûøêîì â íåáå èãðàòü
Ýòî âåñíà ñóäüáû - ñëîâíî âòîðàÿ ìàòü.
Òåïëàÿ þæíàÿ íî÷ü, ïîëîí ïðèçûâîâ ýôèð
Íàñ çäåñü íå ñ÷åñòü, êàê çâåçä ìû ïîêîðÿåì ìèð
Ó÷èìñÿ ïëàâàòü âçàõë¸á, æèçíè âêóøàÿ ñîëü
Ëåòî ñóäüáû ïðèøëî - ìû ïîñòèãàåì áîëü.
Óòðà çîâóùàÿ äàëü â ñåðäöå áûëîå êîëüíåò,
Òàì ãäå óñïåë ïîáûâàòü, êàïëÿ òåáÿ æèâåò
Äåëàþ âñå, íå ñïåøà, ìîæíî ÷åðòó ïîäâåñòè
Îñåíü ñóäüáû ïðèøëà - âðåìÿ ñêàçàòü: «Ïðîñòè».
Ñóìåðêè, âñïîëîõè îãíÿ â ìèðå êðîìåøíîé òüìû
Âñïîìíèò ëè êòî ìåíÿ, íå áûë âåäü ÿ ïëîõèì?
Õîëîäíî, çÿáêî êðóãîì âñå çàìåòàåò ïóðãà
Ýòî êðàäåòñÿ ÷òî - ýòî ñóäüáû çèìà.

******
Ìîé êîðàáëèê âîëøåáíûé ïëûâåò ïî âîëíàì,
Ãîíèò âåòåð âåñåííèé, øåï÷à ïàðóñàì:
«Ñ âàìè ÿ ïîèãðàþ, ÷óòü-÷óòü ïîòðåïëþ,
Ïåðåäàì ñêîðî äðóãó, à ñàì óëå÷ó».
Ïàðóñàì íå âïåðâûå òàêîé ðàçãîâîð,
Áûë áû âåòåð ïîïóòíûé íàäåæåí è ñêîð.

×àøà îçåðà êàìíåì îáúÿòà










