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СОГЛАШЕНИЕ  О  СОЦИАЛЬНОМ  
ПАРТНЕРСТВЕ  В  ОМСКОЙ  ОБЛАСТИ  
НА  2025 – 2027  ГОДЫ  ПОДПИСАНО

ПОДВИГУ ОМСКИХ МЕДИЦИНСКИХ  
РАБОТНИКОВ ПОСВЯЩАЕТСЯ

Как и два года назад, заключительный 
гала-концерт творческого фестиваля 

работников здравоохранения Омской 
области «Одаренные сердца» вновь 

состоялся на сцене легендарного Омского 
музыкального театра.
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Церемонией чествования 
работников здравоохране-
ния, кто проявил исключи-

тельные мужество и героизм, 
отправившись в зону специаль-
ной военной операции, завер-
шился Пленум ЦК Профсоюза. 

Его главной темой стало подве-
дение итогов Года защитника Оте-
чества и Года трудовой доблести 
«Всё для Победы».

Среди награжденных более 70 
человек из 61 региона России. 

Выступая на церемонии в Зале 
Славы Музея Победы на Поклон-
ной горе, председатель Профсою-
за Анатолий Домников подчер-
кнул, что наша организация счи-
тает своим долгом публично 
поблагодарить тех, кто в трудные 
для страны моменты оказался 
рядом.

— Сегодня мы благодарим тех, 
кто в самые сложные времена 
оставался верен своему долгу. 
Медицинские работники, кото-
рые трудились в зоне специаль-
ной военной операции и те, кто 
поддерживали  бойцов и мирных 
жителей, — вы настоящие герои. 

Ваша самоотдача и профессио-
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ПРОФСОЮЗ ВОПЛОЩАЕТ САМЫЕ 
ЗАВЕТНЫЕ МЕЧТЫ!
Профсоюзная ёлка в Москве стала 
праздником для детей со всей страны

Более 3000 детей из 59 регионов России, 
включая Луганскую Народную Республику, 

Херсонскую, Запорожскую области и 
приграничные регионы, собрались на огромную 

новогоднюю ёлку в Центральном академическом 
театре Российской Армии. Этот яркий, полный 
сюрпризов и настоящего волшебства праздник 

для них устроил наш Профсоюз!

И вот впервые сбылась наша общая 
мечта — мечта омичей, и детей, и 
взрослых! 

4 января мы отправились на главную ёлку 
страны в Москву. 

Перед началом представления замести-
тель председателя Профсоюза Владимир Бес-
пяткин пожелал нам всем ярких эмоций и 
незабываемых впечатлений — и от спектакля, 
и от самой столицы.

А потом к нам обратилась Людмила Боли-
лая — фельдшер скорой помощи, наш коллега 

по Профсоюзу и первая женщина, получившая 
звание Героя России во время специальной 
военной операции. Её слова тронули всех до 
глубины души. 

И чудо началось! Спектакль «12 меся-
цев» с первых же секунд распахнул двери 
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ДЕЙСТВУЙ В ДЕНЬ ДЕЙСТВИЙ!
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О порядке выдачи СИЗ работникам медуч-
реждений проинформировала одна из моде-
раторов «круглого стола» И. В. Власова – глав-
ный специалист инженерно-технического отде-
ла департамента экономики и финансов 
Министерства здравоохранения Омской 
области. Её выступление содержало полную 
подборку всей действующей на сегодняшний 
день нормативной документации по данному 
вопросу. Кроме этого, Ирина Владимировна 
поделилась с участниками своим многолет-
ним опытом и видением в решении этой про-
блемы. О том, что эта тема, кажущаяся на пер-
вый взгляд простой, на самом деле очень акту-
альна для специалистов, свидетельствовали 
многочисленные вопросы, которые они зада-
вали модератору.

С большим интересом присутствующие 
заслушали информацию ведущего специалис-
та по охране труда БУЗОО «ОДКБ» И. А. Заши-
хиной, которая отметила, что из более чем 200 
должностей медработников в рамках действу-
ющего законодательства в единых типовых 
нормах выдачи СИЗ указано всего 43 должнос-
ти. Она поделилась практикой составления 
норм выдачи СИЗ и их приобретения для нужд 
организаций здравоохранения.

Очень интересную тему затронул еще один 
модератор «круглого стола» – технический 
инспектор труда ЦК Профсоюза по Омской 
области В. Н. Шибаненко. Она касалась поряд-
ка выдачи молока работникам, связанным с 
неблагоприятными условиями труда. Можно 
ли его натуральную выдачу заменить другими 
равноценными продуктами (молочными или 
пищевыми лечебно-профилактического пита-
ния) или вовсе получать денежную компенса-
цию? Валентин Николаевич пояснил, как необ-
ходимо учитывать мотивированное мнение пер-
вичной профорганизации при замене молока 
равноценными пищевыми продуктами или осу-
ществлении компенсационной выплаты.

Порядок обучения охране труда и проверки 
знаний работников учреждений – еще одна 
тема, которая требовала обсуждения в про-
фессиональном сообществе. Её затронула 
модератор «круглого стола» И. В. Власова. А 
практикой по организации и проведению 

обучения в БУЗОО «КОБ им. В. П. Выходцева» 
поделилась М. С. Курбацкая – ведущий специ-
алист по охране труда лечебного учреждения. 
Она подробно рассказала о применении в про-
цессе обучения наглядных пособий и проведе-
нии практических занятий с тренажером по 
оказанию первой помощи пострадавшим.

Несомненно, проведение подобных встреч 
специалистов, занимающихся охраной труда 
медицинских работников, продемонстрировало 
их целесообразность и практическую пользу.

В работе «круглого стола» приняли участие 
заместитель председателя областной органи-
зации Профсоюза С. А. Руденко и главный тех-
нический инспектор труда ФОП С. М. Писарев.

                                                                                                   
Леонид Шулькин, 

главный редактор газеты 
«Профсоюзный листок»
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 в московский Новый год и окунул нас в настоя-
щую сказку, в полёт фантазии и море позитива! 
Великолепие декораций и костюмов поража-
ло воображение — сцена стала волшебным 
зимним лесом с пушистым снегом и сияющи-
ми звёздами. Артисты играли так искренне и 
живо, что даже самые маленькие зрители 
замирали, сопереживая героям, веря каждому 
слову.

А какая была атмосфера! В зале — сплош-
ная радость, веселье и такая тёплая, почти 
семейная обстановка. Дети смеялись, аплоди-
ровали и подпрыгивали от счастья, а мы, 
взрослые, улыбались и вспоминали собствен-
ное детство.

Эта поездка на московскую ёлку стала гран-
диозным событием для всей нашей первич-
ной профсоюзной организации работников 
автобазы здравоохранения. Мы ещё очень 
долго будем вспоминать эти яркие моменты, 
пересматривать фотографии и рассказывать 
друзьям о невероятных впечатлениях!

От всего сердца говорим ОГРОМНОЕ 
СПАСИБО нашей областной организации и 

всему Профсоюзу работников здравоохране-
ния Российской Федерации за этот бесценный 
подарок — за осуществлённую мечту! И отдель-
ная благодарность — режиссёрам, актёрам и 
всей команде Театра Российской Армии за праз-
дник, который навсегда останется в душе и сер-
дце каждого из нас.

Елена Глушкова,
                председатель профорганизации  

БУОО «Автобаза здравоохранения»
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НИ ОДНОЙ ПУСТОЙ ФРАЗЫ

Таким лаконичным определением можно охаракте-
ризовать выступление председателя первичной про-
фсоюзной организации БУЗОО «Областная детская кли-
ническая больница» Маргариты Косицыной на отчёт-
но-выборной конференции.

Слова поздравления коллективу прозвучали от пред-
седателя первичной профорганизации БУЗОО «Ко-
лосовская ЦРБ» В. С. Молчановой. А затем начался 

сам праздник.
Каждое подразделение накануне готовилось к событию и 

нарисовало агитационные плакаты на профсоюзную тема-
тику. «Есть проблемы – не тяни! В Профсоюз скорей беги!», 
«Вместе нам все под силу!», «Профсоюз не подведет! Только 
вместе и вперед!» – со всех сторон «кричали» горячие про-
фсоюзные лозунги.

После агитационной части все дружно собрались в спор-
тзале для проведения эстафеты. С огромным энтузиазмом 
участники соревновались в ловкости и скорости в разнооб-
разных конкурсах. Играли в волейбол, прыгали со скакал-
кой, бегали в мешках, крутили обруч.

ПРАЗДНИК ПРОФСОЮЗА 
В КОЛОСОВКОЙ ЦРБ

Праздник, посвященный Дню профсоюзов в 
Омской области, начался с Гимна Профсоюза 

работников здравоохранения РФ. Это сразу 
задало особый, торжественный тон всему 

мероприятию.

– Общественная деятельность – это воз-
можность расти и развиваться за пределами 
учебного процесса, – говорит Валерия. 

– Неожиданные знакомства, интересные 
проекты, работа с чем-то новым, возможно, 
даже не сразу понятным, делают жизнь ярче.

Больше всего меня интересуют те сферы, 
где можно помочь людям, внести какой-то 
вклад в общественное развитие.

Профсоюзные  стипендиаты ОмГМУ
- будущие педиатры

Студентов Омского государственного медицинского университета всегда отличала 
научная, грантовая и общественная активность, которая способствует развитию 
профессиональных и личных навыков, дает возможность для реализации творческих 
проектов, позволяет получить опыт исследовательской работы, мобильности 
профессионального развития еще до окончания учебы. 

Знакомьтесь – профсоюзные стипендиаты этого года:  студентка выпускного курса 
педиатрического факультета Валерия Байдала и студент 3-го курса специальности 
«Лечебное дело» колледжа ОмГМУ  Арсений Козловский.

Когда ты занят делом по душе – это увлекает, 
дисциплинирует, мотивирует на хороший 
результат.

В 2024 году Валерия получила грант на граж-
данско-патриотический образовательный про-
ект «Лекари победы». Он направлен на воспи-
тание у молодежи ценности сохранения памя-
ти о роли медиков в военных конфликтах. 

– Считаю нашим долгом сохранять память о 
тех людях, которым мы обязаны многим, – про-
должает Валерия. 

– Важно понимать, что медики тоже вносят 
огромный вклад в победу. Они спасали ране-
ных на фронте и в тылу, часто рискуя своей жиз-
нью. Многие об этом не задумываются. 

Проект направлен на будущих медицинских 
работников. Повышение информированности 
абитуриентов об имидже медика как героя слу-
жит одним из инструментов профориентацион-
ной деятельности, повышая престиж профессии. 
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ПРОФлекториУМ –  
современный подход к умам и помыслам 
молодых профактивистов 

П О З Д Р А В Л Я Е М !
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– В настоящее время все мое внимание 
сосредоточено на учебе: впереди завершение 
6-го курса и подготовка к поступлению в орди-
натуру, - делится планами будущий педиатр. - 
Тем не менее, думаю, что я не оставлю общес-
твенную деятельность, так как она стала 
неотъемлемой частью моей жизни. Понимаю, 
что для успешного совмещения учебы и 
общественной работы необходимо грамотно 
планировать время и расставлять приорите-
ты. Буду стремиться находить баланс между 
этими направлениями. 

– Интерес к общественной деятельности сфор-
мировался у меня еще в школьные годы, – рас-
сказывает в свою очередь Арсений Козловский. 

– В 10-11-х классах я активно занимался 
волонтерством в сфере медицины: распростра-
нял информационные материалы по профи-
лактике заболеваний, организовывал мероп-
риятия, направленные на укрепление здо-
ровья, оказывал помощь пожилым людям.

Обучение в колледже ОмГМУ дало воз-
можность посредством общественной дея-
тельности расширять знания людей о медици-
не и делиться с ними новой информацией.

Основная мотивация Арсения – повыше-
ние интереса к медицине среди населения.

В процессе обучения людей основным мани-
пуляциям и оказания первой помощи форми-
руется понимание важности передачи навы-
ков, критически необходимых для каждого 
человека. Арсений признает, что первоначаль-
но общественная деятельность привлекла его 
внимание как стороннего наблюдателя. 

– Мне было крайне интересно наблюдать 
за тем, как студенты старших курсов проводят 
профориентационные мероприятия, делятся 
новыми и увлекательными знаниями. Когда я 
сам перешел на старшие курсы, совмещая 
учебу с работой в больнице, мне поступило 
предложение провести аналогичные мероп-
риятия в ОмГМУ и я его принял. 

Значительным результатом моей работы 
стало увеличение числа лиц, решивших посвя-
тить себя медицине и оказанию помощи людям. 

Необходимо отметить важность примене-
ния полученных навыков в повседневной жиз-
ни. Мне неоднократно приходилось оказы-

вать помощь гражданам на улице и слышать от 
них искреннюю благодарность, что является для 
меня главным достижением.

В дальнейшем Арсений планирует продол-
жить обучение в Омском государственном меди-
цинском университете и стать педиатром: «Всег-
да испытывал стремление работать с детьми. В 
рамках обучения в вузе также планирую активно 
участвовать в общественной деятельности уже в 
качестве квалифицированного фельдшера и сту-
дента университета». 

Ирина Шарапова.
член редколлегии журнала «ПРОФСОЮЗ и 
МЕДИЦИНА», главный редактор газеты 

ОмГМУ «За медицинские кадры».
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Собст. информация

В 2025 году команда единомыш-
ленников из нашего поликлиничес-
кого учреждения доказала, что спорт 
и здоровый образ жизни — неотъем-
лемая часть работы современного 
медработника. Наш путь начался с Рождес-
твенского полумарафона и «Цветочного забе-
га» в рамках Сибирского международного 
марафона, где на дистанцию 3 км вышла 
команда из 11 человек.

Но настоящим вызовом и большим при-
ключением стало участие во всероссийской 
программе «Человек идущий», организован-
ной «Лигой здоровья нации» при поддержке 
Минспорта РФ. В основе программы лежит 
организация и проведение Чемпионата Рос-
сии по фоновой ходьбе (все шаги за день) 
среди различных групп населения, в том числе 
трудовых коллективов в командном зачете. 
Мы создали команду из 37 человек под гово-
рящим названием «Шустрые медики» и заре-
гистрировались в мобильном приложении. В 
команду вошли главный врач Татьяна Миро-
ненко, заместитель главного врача Анастасия 
Ахрамович, председатель первички, весь про-
фсоюзный актив, врачи, медсёстры, регистра-
торы и сотрудники АХЧ.

Основной этап Чемпионата России по фоно-
вой ходьбе проходил с 1 по 31 октября. Моей 
задачей как капитана был ежедневный мони-

УДИВЛЯЕМСЯ И БЕРЕМ ПРИМЕР     

торинг, напоминания коллегам обновлять счёт-
чики шагов и поддерживать спортивный дух. В 
соревнованиях участвовали 1125 команд со 
всей страны.

Итог нас впечатлил - в общем зачёте мы заня-
ли 162-е место. А среди 17 команд Омского 
региона «Шустрые медики» стали абсолютны-
ми победителями! Этот успех подтверждён офи-
циальным Дипломом.

Дух соревнований, спортивный азарт спло-
тил не только членов команды, но и всех наших 
болельщиков. На общеполиклинической пла-
нерке мы наградили грамотами и премиями 
трёх лидеров по количеству шагов, а всех учас-
тников — ценными подарками.

Мы очень гордимся этим спортивным дости-
жением и положительными эмоциями, которые 
оно принесло. А в планах у «Шустрых медиков» 
— новый вызов: участие в Сибирском междуна-
родном марафоне. Вперёд, к новым победам!

                                                                                         
Ирина Ладнушкина.

председатель первичной профорганиза-
ции БУЗОО «Городская поликлиника № 12»
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Фоновая ходьба — это осознанное 
увеличение двигательной активности 
в течение дня через постоянное 
движение (шаги) во время 
повседневных дел, а не только на 
специальных тренировках. Это способ 
борьбы с гиподинамией, который 
превращает обычные перемещения в 
полезную для здоровья привычку, 
часто отслеживаемый с помощью 
приложений и в рамках соревнований. 
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Министр высоко оценил кропотли-
вую работу Совета ветеранов по 
созданию альманаха истории 

омского здравоохранения и наградил Почёт-
ной грамотой Минздрава его активных соста-
вителей: Л. Толмачёва – заместителя предсе-
дателя ветеранской организации, Л. Скубееву 
– бухгалтера РОО ВЗОО и Л. Погорелову – пред-
седателя первичной организации БУЗОО «Мос-
каленская ЦРБ».

Он также вручил Благодарственные письма 
Минздрава ряду активистов ветеранского дви-
жения. Среди награждённых – Т. Нагибина, сек-

ПРОФСОЮЗ СИЛЕН СВОЕЙ СОЛИДАРНОСТЬЮ

Фестиваль даёт 
прекрасную воз-
можность выра-

зить креативность и яркую 
индивидуальность пред-
ставителей медицины. А 
зрители получают шанс 
насладиться разнообрази-
ем номеров — музыкой, 
танцами, театральными 
постановками и юмористи-
ческими сценками.

Для активистов первичной 
профсоюзной организации 
Марьяновской центральной 
районной больницы фестиваль 
— долгожданное событие, кото-
рое из года в год сплачивает 
коллектив и дарит вдохнове-
ние.

В предстоящем фестивале 
традиционно примут участие 
наши талантливые коллеги.

Александр Борискин — опыт-
ный врач-онколог, чьё исполне-
ние песен завораживает слуша-
телей глубокими эмоциями и 
душевностью. Каждый его 
номер превращается в малень-
кое представление, наполнен-
ное смыслом.

Альфия Кинчина — участко-
вый терапевт, чья исполните-
льская манера отличается выра-
зительностью и энергетикой. 
Она умело выбирает компози-
ции, способные тронуть душу 
любого слушателя.

Для обоих исполнителей 
участие в фестивале — не про-
сто хобби, а важная составляю-

щая личностного роста и само-
выражения.

В 2025 году марьяновским 
медикам пришлось на время 
отложить выступление на фес-
тивале «Одарённые сердца». 
Но эта пауза лишь подстегнула 
желание вернуться на сцену и 
до ка з а т ь  с е б е  и  д р у г и м , 
насколько важны культура и 
творчество в повседневной 
работе врачей.

Коллектив Марьяновской 
ЦРБ полон энтузиазма и актив-
но ведет подготовку к этому 
событию. Мы уверены: 2026 год 
подарит зрителям незабывае-
мые эмоции, а нашим врачам — 
радость творческой самореали-
зации.

«Ведь искусство и медицина 
— две стороны одной медали. 
Обе требуют чуткости, самоот-
дачи и умения видеть красоту 
даже в самых сложных ситуа-
циях», — подчёркивают акти-
висты профсоюзной организа-
ции.

Марьяновцы создают новые 
яркие номера, чтобы снова уди-
вить коллектив искренними 
выступлениями.

До встречи на фестивале 
«Одарённые сердца»!

                                                                                                     
Наталья Андреева,

 профсоюзный 
корреспондент газеты 

«Профсоюзный листок»

С 26 ноября по 8 декабря 2025 г. Министерство 
экономического развития РФ пригласило все организации 

поддержать общественную инициативу «ЩедрыйВторник».

БЕЛЫЕ ХАЛАТЫ И ЯРКИЕ ТАЛАНТЫ: 
КАК МЕДИКИ МАРЬЯНОВКИ ГОТОВЯТСЯ 

ПОКОРЯТЬ СЦЕНУ “ОДАРЁННЫХ СЕРДЕЦ”
Каждый год Фестиваль 
медицинских работников Омской 
области «Одарённые сердца» 
становится ярким событием в 
календаре нашей областной 
профорганизации. И это не просто 
показ талантов — это праздник, где 
профессионализм в белых халатах 
гармонично сочетается с 
артистизмом, а больничные будни 
уступают место волшебству сцены.
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Омская областная органи-
зация Профсоюза работ-
ников здравоохранения 

РФ проводит анкетирование среди 
сотрудников учреждений здравоох-
ранения региона.

С целью определения уровня 
информированности о профсоюз-
ной деятельности, понимания роли 
первичных организаций и улучше-
ния их работы проводится аноним-
ный опрос среди работников здра-
воохранения.

Как принять участие (до 10 фев-
раля включительно)?

Онлайн в официальных сообщес-
твах ОООПРЗ РФ в Telegram, Мак и 
ВКонтакте. 

Ссылка на анкету: 
https://forms.yandex.ru/u/692e754d49af479201ea2a1a

На бумажном носителе анкеты можно получить в своей 
первичной профсоюзной организации или скачать по 
ссылке   Анкета - Профсоюз (*.docx)

https://forms.yandex.ru/u/692e754d49af479201ea2a1a

СРОК   ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ  АНКЕТ  ПРОДЛЕНСРОК   ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ  АНКЕТ  ПРОДЛЕНСРОК   ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ  АНКЕТ  ПРОДЛЕН

Убедительная просьба к председателям первичных 
профсоюзных организаций: организовать сбор запол-
ненных бумажных анкет от членов Профсоюза и пред-
ставить их в областной комитет для обработки.

Срок заполнения анкет продлён по 10 февраля 
включительно.

Благодарим за участие и сотрудничество! 
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Анна Шапа, фельдшер-лаборант клинико-диагно-
стической лаборатории, волонтёр «Масксетей», в тече-
ние всего года активно занималась плетением элемен-
тов безопасности для наших защитников.

Завершили общественную инициативу сотрудники 
БУЗОО «ОКПТД» отправкой 23 новогодних подарков в 
медицинские организации фтизиатрической службы 
города Стаханова — для детей коллег, чей праздник 
хочется сделать особенным. А маленькие пациенты дет-
ского отделения приготовили для каждого ребёнка праз-
дничные открытки с самыми искренними пожеланиями.

Дорогие коллеги, спешите делать добрые дела! 
Ваше участие поможет сделать этот Новый год по-
настоящему сказочным для тех, кто особенно нужда-
ется в заботе и тепле. Вместе мы способны сотворить 
чудо, наполнив сердца детей и взрослых светлой над-
еждой. И пусть общественная инициация заверши-
лась, каждый из нас может и должен помогать тем, 
кому это необходимо. Ведь доброта действительно 
спасает мир!                              

                                                                           
644024, г. Омск, 

Проспект К.Маркса, д.4, офис 303, 
тел.:31-14-34, oporz@mail.ru         

ПРОЧТИТЕ, ПРИГОДИТСЯ!
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По материалам газеты ФОП «Позиция»

С 1 января 2026 года в 
регионе действует новое 
соглашение о минималь-
ной заработной плате. 
Установлены следующие 
размеры минимального 
размера оплаты труда 
(МРОТ):
• 27 093 рубля — для 

работников бюджет-
ных и некоммерчес-
ких организаций, а 
также участников 
общественных работ.

• 27 390 рублей — для 
работников коммер-
ческих организаций 
(реальный сектор эко-
номики).

Важно: Эти суммы ука-
заны без учета районно-
го коэффициента 1,15. 

С его применением 
минимальный размер 
оплаты труда составит   
31 157 рублей и 31 498,50 
рублей соответственно.

Величина прожиточ-
ного минимума в Омской

области на 2026 год уста-
новлена в размере 16 477 
рублей на душу населе-
ния (для трудоспособно-
го населения — 17 960 
рублей).

В ОМСКОЙ ОБЛАСТИ ПОВЫШАЕТСЯ 
МИНИМАЛЬНЫЙ РАЗМЕР ОПЛАТЫ ТРУДА

УТОЧНЕН ПОРЯДОК ПСИХИАТРИЧЕСКОГО 

ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ
С 1 марта 2026 года вступают в силу новые правила 

(Приказ Минздрава России от 02.07.25 № 392н). Ключе-
вые изменения:

· Повод для направления. Работодатель обязан 
выдать направление на психиатрическое освидет-
ельствование, если при обязательном периодическом 
медосмотре у работника были выявлены признаки пси-
хического расстройства.

· Важное исключение. Из перечня работ, требую-
щих такого освидетельствования, исключена работа с 
государственной тайной. Соответствующие 
сотрудники проходить его не будут.
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В соответствии с постановлением 
пленума Омской областной органи-
зации Профсоюза работников здра-

воохранения РФ в октябре 2025 года были 
созданы пять постоянно действующих комис-
сий. Их задача — решать самые актуальные 
вопросы, анализировать и готовить предло-
жения по ключевым направлениям профсо-
юзной деятельности. Сформированы следу-
ющие комиссии:

«По совершенствованию организацион-
но-уставной деятельности и работе с первич-
ными профорганизациями с низким охватом 
профсоюзного членства» (председатель — 
Сергей Руденко, заместитель председателя 
областной организации Профсоюза);

«По защите трудовых прав работников 

учреждений здравоохранения и студентов 
медицинских образовательных учрежде-
ний» (председатель — Олег Горбунов, глав-
ный врач БУЗОО «ОДКБ»);

«По информационной работе и работе с 
молодежью» (председатель — Елена Тимо-
феева, председатель ППО БУЗОО «Нарколо-
гический диспансер»);

«По оздоровлению членов Профсоюза и 
их семей, культурно-массовой и спортивной 
работе» (председатель — Надежда Гевленко, 
заведующая отделом организационной рабо-
ты аппарата областной организации);

«По финансовой работе и вопросам опла-
ты труда» (председатель — Сергей Быструш-
кин, председатель Омской областной органи-
зации Профсоюза).

ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА 

НАШИ ЗАЩИТНИКИ, МЫ С ВАМИ!

Мы молим Бога, чтоб вас хранил,
Бойцы, вы приближаете Победу!
И пусть молитва даст вам больше сил.
Вы русских защищаете по свету.

Культура русская духовна и сильна.
Нацизм уничтожает её в странах.
А Украина, добрая сестра,
Сегодня от нацизма снова в ранах.

Победа в сорок пятом – всем урок.
Нацисты, жаль, об этом все забыли.
И вновь летят снаряды на восток,
И дроны над Ростовом сбиты были.

Чего вам не хватает, вороньё?
Ведь ничего нам вашего не надо.
Но только мы не отдаем своё.
На страже родины стоит наш мирный атом.

Вот на Аляске сделан к миру шаг.
Два лидера решают все вопросы.
Нацизм, он в стороне и не в правах
Мешать движенью – падать под колёса.

Опять идут бои добра и зла.
И праздник жизни русские всем дарят.
Бойцы, вы здесь на стороне добра,
Все страны православные вас славят.

Имя омской поэтессы Нины Баранец (Спириной) 
уже давно знакомо нашим читателям. Нина 

Алексеевна — доцент, ветеран ОмГМУ. 
Её проникновенные стихи неравнодушного 

человека, патриота вновь звучат сегодня на 
страницах нашей газеты.

ГЕН ПОБЕДЫ

Спасибо, наши, за защиту,
В стране по плану всё идёт,
Мы знаем новостей палитру…
Поддерживает вас народ.

А где такое видно было?
Стран пятьдесят все бьют одну…
Распространяют ложь по миру:
Европа может стать в плену.

Урсула фон дер Ляйен опять с трибуны
Активы требует отдать!
Зачем, мадам, вам эти суммы?
Чтоб наш народ уничтожать?

Для женщины не характерно,
Чтоб на войну всех призывать.
Вам Бог велел быть милосердной,
Растить детишек и рожать!

Мадам, вы повернитесь к Богу,
Чтоб десять заповедей чтить!
Пусть мудрость призовёт к итогу –
Мир очень бережно хранить!

Вам забывать, мадам, не надо,
Что ген Победы мы несём!
Веками недруги незвано
Здесь все погибли под огнём!

-11-
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Выпускница Омского медицинского института 
1974 года по специальности «Педиатрия», Людмила 
Ивановна была направлена на работу в Большере-
ченскую центральную районную больницу, с кото-
рой связала всю свою профессиональную жизнь. 
Она прошла путь от рядового врача-педиатра до 
заведующей детским отделением, районного педи-
атра и заместителя главного врача по детству и 
родовспоможению. На протяжении трёх десятиле-
тий она возглавляла педиатрическую службу райо-
на, уделяя особое внимание организации помощи 
детям раннего возраста, диспансеризации и неот-
ложной помощи на дому. В последние годы своей 
карьеры с тем же профессионализмом работала вра-
чом функциональной диагностики.

Людмила Ивановна — человек разносторонний и 
активный. В прошлом кандидат в мастера спорта по 
гимнастике, она многие годы была постоянным учас-
тником спортивных мероприятий района и облас-
тных спартакиад медиков. Её общественная дея-
тельность также впечатляет: она неоднократно изби-
ралась депутатом районного Совета, более 35 лет 
была членом комиссии по делам несовершеннолет-
них, опеки и попечительства, а также районной оздо-
ровительной комиссии.

Высокий профессионализм и преданность делу 
отмечены многочисленными наградами: званием 
«Заслуженный врач Российской Федерации» (2000), 
знаком «Отличник здравоохранения» (1990). Люд-
мила Ивановна — победитель и призёр многих кон-
курсов, включая областной этап «Лучший врач» 
(2007), региональные проекты «Женщины Приир-
тышья» (2013) и «Женщины Сибири» (2017).

4 января 2026 года
отмечает 75-летие 

Людмила Ивановна Копейкина — 
заслуженный врач Российской 

Федерации, более полувека 
посвятившая служению 

здравоохранению Омской области.

Профсоюз работников здравоохранения сердечно 
поздравляет Людмилу Ивановну Копейкину с юбилеем! 

Желаем крепкого здоровья, благополучия, неиссякае-
мой энергии и тепла близких людей. 

Ваш труд — яркий пример беззаветного служения 
профессии и людям.  

4 января 
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Отважный юноша ушёл на фронт добровольцем, не 
окончив 10-го класса. В начале войны он принимал учас-
тие в боях в должности бронебойщика под Сталингра-
дом, где шли ожесточённые бои за каждый дом.

14 сентября 1943 года военные действия для Николая 
Жукова закончились. Он получил тяжёлую контузию и 
множественные ранения от миномётной мины. За прояв-
ленные отвагу, героизм и мужество Николай Алек-
сандрович был награждён двумя орденами Отечествен-
ной войны II степени и медалями.

В 1944 году Н.А. Жуков поступил в Ярославский меди-
цинский институт. С 1952 года работал врачом-
терапевтом и одновременно заведующим райздравотде-
лом Ильинского района Ярославской области. В том же 
году он поступил в аспирантуру 2-го Московского меди-
цинского института к профессору А.А. Шелагурову.

После защиты кандидатской диссертации Н.А. Жуков 
приехал в Омск и с 1956 года работал на кафедре госпи-
тальной терапии — сначала ассистентом, а затем доцен-
том. В 1963 году он возглавил эту кафедру и руководил её 
коллективом до 1995 года. В 1965 году защитил доктор-
скую диссертацию в Учёном совете Томского медицин-
ского института и получил звание профессора.

Николай Александрович Жуков был известным учё-
ным и выдающимся клиницистом. Он руководил круп-
нейшей в Омске терапевтической клиникой и проводил 
научные исследования по многим направлениям: гастро-
энтерологии (болезни поджелудочной железы, желудоч-
но-кишечного тракта, описторхоз), пульмонологии и диа-
бетологии.

Профессор Н.А. Жуков опубликовал более 300 научных 
работ, в том числе 4 монографии, а также свыше 30 учеб-
ных и методических пособий и учебник. Под его руково-
дством защищено более 50 кандидатских и докторских 
диссертаций.

С 1965 по 1970 год профессор Н.А. Жуков возглавлял 
научную часть ОГМИ. С 1967 года он был членом редакци-
онного совета журнала «Советская медицина».

Николай Александрович Жуков скончался 5 августа 
2011 года в Омске.

22 декабря 
100 лет со дня рождения 

Николая Александровича 
Жукова (22.12.1925, 
Мышкинская волость 
Рыбинского уезда 
Ярославской губернии – 
5.08.2011, г. Омск), учёного-
педагога, доктора 
медицинских наук, 
профессора Омского 
государственного 
медицинского института 
(1956–1995), заслуженного 
деятеля науки РФ (1995), 
участника Великой 
Отечественной войны.

Путь от бойца Красной 
гвардии до учёного

Моисей Эммануилович 
родился в Орле. Его жизнен-
ный путь был необычен: с юно-
шеских лет он участвовал в 
революционной борьбе, прой-
дя путь от рядового бойца 
Красной гвардии до комисса-
ра соединения, и в 1919 году 
вступил в партию. Однако его 
истинным призванием стала 
медицина. В 1927 году он окон-
чил медицинский факультет 
Московского государственно-
го университета и посвятил 
себя науке и преподаванию, 

работая в Казанском инсти-
туте усовершенствования 
врачей.
Основатель омской школы 

терапевтов
В 1939 году Моисей Эмма-

нуилович был назначен заве-
дующим кафедрой госпи-
тальной терапии Омского 
медицинского института и 
занимал этот пост до конца 
жизни. Он стал основателем 
авторитетной омской тера-
певтической школы, уделяя 
огромное внимание педаго-
гике. Его клинические лекции 
и разборы пользовались боль-
шой популярностью у студен-
тов и практикующих врачей. В 
1940 году он организовал сту-
денческий научный кружок, 
который успешно работает и 
сегодня.

В годы Великой Отечес-
твенной войны, совмещая 
напряжённую педагогичес-
кую работу, он был ведущим 
терапевтом омских эвакогос-
питалей. В 1943 году защитил 
докторскую диссертацию на 
тему «Лямблиоз», а в 1944 
году ему было присвоено зва-
ние профессора.

Учёный-первопроходец 
и его наследие

Научные интересы М. Э. 
Винникова были сосредото-
чены на краевой патологии — 
описторхозе. В 1946–1947 
годах он организовал две экс-

педиции в Тобольск, матери-
алы из которых легли в осно-
ву современных представле-
ний об этой болезни. Автор 
более 100 научных работ по 
проблемам описторхоза, лям-
блиоза, клинической биохи-
мии, кардиологии, гастроэн-
терологии.

Профессор Винников вёл 
активную общественную 
работу, избирался депутатом 
горсовета, руководил город-
ским обществом терапевтов. 
Его заслуги отмечены орде-
ном «Знак Почёта», медалью 
«За победу над Германией в 
Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.» и зна-
ком «Отличник здравоохра-
нения».

Особой частью его насле-
дия стала уникальная личная 
библиотека — собрание клас-
сической медицинской лите-
ратуры на шести языках, кото-
рое он завещал вузу. Сегодня 
это  к н и ж н о е  с о б р а н и е , 
насчитывающее более 3500 
томов, хранится в фундамен-
тальной библиотеке Омского 
государственного медицин-
ского университета.

Моисей Эммануилович 
Винников скончался в Омске 
14 апреля 1963 года, оставив 
п о с л е  с е б я  б о г а те й ш е е 
научное, педагогическое и 
духовное наследие.

15 января исполняется 125 лет 
со дня рождения выдающегося 
учёного, доктора медицинских 
наук, профессора и основателя 
омской терапевтической школы 

Моисея Эммануиловича 
Винникова.

15 января 
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Жизненный путь: от фронта 
до операционной

Андрей Гербертович родил-
ся 26 января 1926 года в Смо-
ленске в семье известного вра-
ча-терапевта, профессора Г. Ф. 
Барбанчика. В марте 1943 
года, после окончания восьми-
летней школы и авиастрои-
тельного техникума, он добро-
вольцем ушёл на фронт. Окон-
чив Саратовское танковое учи-
лище, участвовал в боях. В фев-
рале 1945 года при форсиро-
вании реки Одер был тяжело 
ранен.

После войны, в 1950 году, 
он с отличием окончил Омс-
кий государственный меди-

цинский институт и всю свою 
дальнейшую жизнь посвятил 
медицине.

Врач, учёный, наставник
С 1950 года Андрей Гербер-

тович работал в Омской облас-
тной клинической больнице, 
пройдя путь от хирурга до заве-
дующего несколькими отделе-
ниями. Он стоял у истоков орга-
низации отделения лёгочной 
хирургии и долгое время воз-
главлял онкологическое отде-
ление. Параллельно, с 1957 
года, преподавал на кафедре 
ф а к ул ьт е т с ко й  х и р у р г и и 
ОГМИ, а в 1966 году был 
избран доцентом.

Как главный хирург Омско-
го областного отдела здраво-
охранения (1965–1975), он 
курировал хирургическую 
службу всей области, внося 
неоценимый вклад в развитие 
здравоохранения региона. 
Коллеги вспоминали его как 
хирурга-универсала, виртуоз-
но выполнявшего сложней-
шие операции, и как чуткого 
наставника, всегда готового 
прийти на помощь.

Научное наследие и 
признание

Андрей Барбанчик был не 
только блестящим практиком, 
но и учёным. Он разработал 
новую модификацию образо-
вания прямого гастродуодено-
анастомоза при резекциях 
желудка, доказал безуслов-
ную целесообразность ис-
пользования механического 

шва в хирургической практике. 
В 1965 году он защитил канди-
датскую диссертацию на эту 
тему. Автор и соавтор более 80 
научных публикаций в темати-
ческих сборниках и научных 
трудах. 

Член правления Всероссий-
ского научного общества 
хирургов (1967). Депутат Ом-
ского городского совета депу-
татов трудящихся. Участвовал 
в работе XXIV Международно-
го конгресса хирургов (Мос-
ква, 1971). 

Курировал хирургическую 
службу областной клиничес-
кой больницы, областного 
онкодиспансера, являлся пос-
тоянным членом лечебно-
консультативных и аттестаци-
онных комиссий и коллегии 
облздравотдела.

Его заслуги были отмечены 
государственными награда-
ми: орденом Отечественной 
войны II степени, медалями 
«За отвагу», «За победу над 
Германией», почётным звани-
ем «Отличник здравоохране-
ния».

Андрей Гербертович Бар-
банчик прожил яркую, но 
короткую жизнь, скончавшись 
1 августа 1975 года в Омске. 
Его помнят как мужественного 
солдата, талантливого хирурга 
и настоящего подвижника 
медицины, чьи принципы слу-
жения людям и сегодня служат 
примером для новых поко-
лений врачей.

26 января исполняется 100 
лет со дня рождения Андрея 
Гербертовича Барбанчика — 

выдающегося хирурга, 
кандидата медицинских наук, 

доцента Омского 
медицинского института, 

участника Великой 
Отечественной войны.
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Развитие и становление
В 1982 году служба переехала в стоматологическую поликлинику на ул. Волочаевской. В 1986 

году она получила статус межобластного амбулаторного центра. В 1990-е годы центр располагался 
в эндокринологическом диспансере и входил в состав поликлиники № 13. С 2008 года он прочно 
вошёл в структуру Клинического медико-хирургического центра Министерства здравоохранения 
Омской области, где и работает сегодня.

Основатель и бессменный руководитель
Основателем и бессменным руководителем 

службы до 2025 года являлась Людмила Михайлов-
на Доронина — заслуженный врач РФ, отличник 
здравоохранения, член Союза европейских фони-
атров. Она не только создала с нуля Омский фони-
атрический центр, но и сделала его единственным 
профильным центром такого уровня в России, раз-
работав уникальную методику комбинированного 
лечения голосового аппарата.

За свой выдающийся вклад Людмила Доронина была удостоена всероссийской национальной 
премии «За служение голосу». Российская общественная академия голоса также наградила её за 
вклад в развитие фониатрии. Церемония награждения прошла в Клиническом медико-
хирургическом центре, а награду вручил известный московский фониатр, доктор медицинских 
наук, профессор Лев Рудин.

Звёздные пациенты и современные возможности

В январе 2026 года исполняется 50 лет со дня создания в Омске фониатрической службы. 
Сегодня это Фониатрический центр при БУЗОО «Клинический медико-хирургический центр 
Министерства здравоохранения Омской области».

Служба была основана на основании приказа Министерства здравоохранения СССР от 4 
января 1976 г. № 1 «О мерах по дальнейшему улучшению специализированной помощи творчес-
ким работникам учреждений культуры». Изначально это был кабинет на базе городской 
поликлиники № 6 с тремя штатными единицами: врач, медсестра и санитарка. Кабинет 
обслуживал прикреплённые учреждения культуры, консультировал население и оказывал неот-
ложную помощь гастролёрам.

За годы работы Фониатрического центра 
за помощью к его врачам обращались многие 
звёздные исполнители, гастролировавшие в 
Омске, среди них: Эдита Пьеха, Иосиф Коб-
зон, Лев Лещенко, Евгений Петросян, Вале-
рий Леонтьев, Вилли Токарев, Маша Распути-
на, Игорь Николаев, Филипп Киркоров, Баста 
и другие.

Сегодня центр является ведущим в Сибир-
ском федеральном округе, оказывающим кон-
сультативную и амбулаторную помощь по 

заболеваниям голосового аппарата жителям 
Омска, области, других регионов России и 
ближнего зарубежья. В его структуре действу-
ют три кабинета врача-фониатра, кабинет для 
занятий с фонопедом-речевиком и педаго-
гом-вокалистом, кабинет видеоларингостро-
боскопии и комната релаксации.

Центр является филиалом Ассоциации 
фониатров и фонопедов России, а также слу-
жит базой для подготовки специалистов 
нашей области и других регионов.
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***
– Что общего между поваром и вра-

чом?
– Если они оба хорошо работают, то 

их клиенты поправляются. 

***
Девушки замуж выходят худеньки-

ми, чтобы в дом легче проникнуть.  
А с годами толстеют, чтобы вытол-

кать было тяжело.

***
Раньше я следила за фигурой, а 

теперь просто наблюдаю…  

***
Подруга посоветовала диету: исклю-

чить сладкое, соленное, алкоголь.   
Теперь думаю; подруга ли она мне 

после этого?

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ ДАТЬ МНЕ СОВЕТЫ КАК БЫСТРО ПОХУДЕТЬ, 
ТО ПИШИТЕ ИХ НА СТОДОЛЛАРОВЫХ КУПЮРАХ, 

И ТОГДА Я ИХ С  РАДОСТЬЮ ПРИМУ.

(продолжение следует в следующих номерах газеты)

***
– Ты же собиралась худеть?
– Я ем салатик!
– Ты смешала мясо, колбасу, картош-

ку, грибы и майонез!      +
– Я!  Ем!!  Салатик!!!

***
– Алло! Привет! Можешь меня 

набрать?                       
– А ты кто?
– Лишний вес... 
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Не у каждой территориальной Федерации профсоюзов есть своя 
праздничная дата, когда отмечаются заслуги этих общественных 
организаций, стоящих на страже социально-трудовых прав работников. 
В Омской области такой праздник есть: он был учреждён указом губер-
натора в 2019 году и ежегодно отмечается 1 ноября.

Наша областная организация Профсоюза работников здравоохране-
ния РФ отметила эту дату грандиозным гала-концертом творческого 
фестиваля «Одарённые сердца» в Музыкальном театре. К празднику 
присоединились и многие первичные профсоюзные организации – такие 
как БУЗОО «ОДКБ», БУЗОО «Колосовская ЦРБ» и другие.

Но праздники закончились, и в Профсоюзе продолжилась плановая 
работа. В этом номере «Профсоюзного листка» мы освещаем значимое 
событие – «круглый стол» по охране труда медработников, организо-
ванный Министерством здравоохранения Омской области и областной 
организацией Профсоюза. Не осталась без внимания и отчётная конфе-
ренция Совета ветеранов здравоохранения, а также активная подготов-
ка к детским новогодним ёлкам.

Напоминаем, что газета «Профсоюзный листок» выходит раз в месяц. 
Ежедневные новости о жизни Омской областной организации Профсою-
за вы можете найти на нашем официальном сайте, странице «ВКонтак-
те» и в Telegram-канале.

Леонид Шулькин
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Еще больше новостей о деятельности областной 
профсоюзной организации вы найдете на официальном сайте 
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

Свои мысли и пожелания присылайте нам на электронную почту: 

Электронная газета «Профсоюзный листок» продолжает 

знакомить вас с новостями общественной и профсоюзной 

жизни медицинского сообщества.

Например, половину материалов этого номера подготовили 

наши внештатные корреспонденты и председатели первич-

ных профсоюзных организаций. Именно так мы видим разви-

тие издания в наступившем году: чтобы профсоюзный актив 

активнее использовал газету как трибуну для рассказа 

коллегам о своей работе и интересных событиях.

Прошедшая в 2025 году отчётно-выборная конференция 

областной организации Профсоюза наметила масштабные 

планы по укреплению наших рядов. Реализовать их поможет, 

в том числе, и слаженная работа наших печатных изданий — 

журнала «ПРОФСОЮЗ и МЕДИЦИНА» и электронной газеты 

«Профсоюзный листок».                                                                                          

Леонид Шулькин
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областной организации Профсоюза наметила масштабные 
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